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Ova knjiga je odgovor Uzvisenih Vladara na konkretna pitanja bilo kog
Coveka na Zemlji.

Zasto se Coveku desavaju iste stvari u razlicitim godinama zivota? Zasto
su njegove manifestacije iste i ne moze da se oslobodi stereotipa ponasanja?
Zasto ne moze da pronade svoj dusevni mir, da bude ono sto jeste, da dozvoli
sebi da bude ono $to jeste?

Uzrok je to sto ljudi nisu bili upoznati sa osnovnim, sustinskim znanjem,
potrebnim da sebi to objasne, nisu znali za , Klatno podsvesti“, koje je fiksirano
uistom polozaju tokom celog ¢ovekovog Zivota, niti za ,,zapise”, koji usmeravaju
ivode po zivotnom putu. Zapisi su najfinije vibracije sustine, koje primoravaju
svakog od nas da se ponasa i ispoljava bas tako, a ne drugadije.

Ova knjiga govori o dragocenom saznanju, poklonu Vladara Planete,
o mogucnosti NOVOG RODEN]JA.

U ovom periodu, vezanom za fazu zaokreta evolutivnih procesa u Kosmosu,
zarazvoj Zemlje i prelaz Covecanstva ili jednog njegovog dela u petu dimenziju,
Covecanstvu je upuceno znanje koje mu je potrebno.

Menjaju se vibracije Zemlje, menjaju se ljudi, menja se misljenje Bogova.

Kucnuo je cas!
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Zahvalnost

Rad nad knjigom ,Novo rodenje” poceo je u decembru 2008
godine.

Stekavsi novo Duhovno znanje, razmisljala sam o njemu
svaki put iznova, primenjivala ga na sebi, primala mudre pouke
Ucitelja. Postigla sam prve rezultate, koji su me zatim pokrenuli
ka aktivnim postupcima, i tako je otpoceo interesantan rad.

Zelim da se zahvalim za doprinos u pisanju ove knjige mojim
najblizima, mojim prijateljima, starim i novim, steCenim u toku
uspesnog rada.

Zahvaljujem se mom starijem sinu Vladimiru za moralnu
i tehnicku pomoc, za realizovanje mojih unutrasnjih slika na ko-
ricama knjige 1 Semi podsvesti, za profesionalnu pomoc u radu
sa kompjuterom. Mom mladem sinu Aleksandru — za moralnu
porsku i umece da pravilno reaguje na moju zauzetost.

Zahvaljujem se Diani Mamontovoj za kucanje rukopisnog
teksta 1 psihicku podrsku u toku realizacije stecenog znanja,
koja mi je bila saradnik i uc¢esnik mnogih dogadaja u procesu
primanja ovog vaznog, izuzetno vrednog znanja.

Irini P, Mariji K, Mariji S.i mnogim drugim ljudima za aktivnu
povratnu vezu, koji su prosli proces pomeranja fokusa i nalaze
se u fazi prestruktuiranja, prihvataju svet sa interesovanjem
i entuzijazmom, aktivno zive i otvoreni su za promene. Zhvalna
sam im za podrsku, poverenje, za to Sto su me obavestavali o re-
zultatima znanja, dobijenog od Uzvisenih Vladara, i primenjenog
u mnogobrojnim zivotnim situacijama.



Misljenja
Dragoceni poklon

Pre vise od sto pedeste godina ruska knjizevnost je postavila
sebi i svetu dva vazna pitanja: ,Ko je kriv?“ i ,Sta da se radi? “.
Ova pitanja nas i danas muce. I dok se na prvo pitanje moze naci
dosta odgovora, odgovor na drugo pitanje nije nam ni do danas
poznat.

»Sta da se radi da bi promenili svet i sebe u njemu?“ — ovo
pitanje postavljala sam sebi mnogo godina. Mnogo puta sam se
sretala sa vaznim otkri¢ima, znacajnim recima i dragocenim
informacijama. Sretala sam ih, a nisam znala sta ¢u sa njima i sta
dalje da cinim, jer nije bilo dovolino samo da ZNAM, nego i da
naucim da PRIMENJUJEM steceno znanje.

Ali bas to mi nije uspevalo. Otkric¢a i informacije talozile su
se negde na dnu svesti, a uputstvo $ta treba da radim nije stizalo.
Vrata su ostala zatvorena i svet se nije menjao, ili se menjao na
tren, a onda se sve ponovo vracalo na svoja stara mesta.

Tako je bilo dok nisam dosla kod Tatjane. Razgovori sa njom su
mi pruzali ne samo utebu i smirenje, vecé i mnogo, mnogo vise — bili
su impuls za aktivnost, za svesne promene moje stvarnosti.

., Niko ne moze promenitivas — osimvas samib*“. Kada sam to
shvatila, postalo mi je jasno koliko vaznu misiju obavlja Tatjana
time $to nas suocava same sa sobom, sto nas podstice da se pro-
menimo i $to je najvaznije — pruza nam mogucnost da ostvarimo
svoje namere.

Ova njena (i ne samo njena) knjiga je dragoceni poklon
svima nama koji Zelimo da se promenimo, ali ne znamo kako to
da ucinimo.

MaSa

Otkrice

Svakog dana ponavljamo uobicajene postupke, ne pitajuci se
zasto je to tako i Sta nam se to desava. Vrtimo se u krug, ponasamo
se isto prema razlicitim liudima. Odnosi su naizgled drugaciji, ali
su u sustini isti. Iste greske, iste emocije, ista osecanja.

Postavljamo sebi cilj, ali retko kad u sebi ose¢amo da je to ono Sto
zelimo da ostvarimo. Mozda nam je taj cilj neko drugi nametnuo?
Ne mozemo da razlucimo sta je zaista nase, a sta su nam u glavu
ulili roditelji, skola, drustvo, lose iskustvo. Gde je tu nas slobodan
izbor koji nam je svima dat na Zemlji? Da li je on negde u nama
samima, ili je u Kosmosu?

Kada se cinilo nemogucim promeniti sebe, a duboko u dusi znas
da zelis slobodno da odredis i postignes svoje ciljeve, da zelis da
zavolis ovaj Svet, ne na recima, vec srcem, da nades ljubav i ostvaris
harmonicne odnose — tada se dogodilo ovo!

Sada nam je Bog pruzio tu cudesnu mogucnost da budes ono
Sto jesi, da u sebi otkrijes do sada nepoznat svet, da otvoris sebe,
svoje srce. Harmonicno, bez reci, u tisini stvaranja, bez treninga
i autosugestije koji razdrazuju i ne menjaju nasu sustinu. Jed-
nostavno, jer postoji izuzetan covek — Tatjana, koja ima ogromne
mogucnosti i sposobnosti.

Bez pafosa i osudivanja, smireno i uravnotezZeno stvara se
novo.

Ono $to je za svakog pojedinca njegova sustina osmislila — sada
je moguce pretociti u Zivot.

Neka se to ostvari! Neka to postane novi Zivot, nama jos uvek
nepoznat, ali vrlo interesantan, radostan i sre¢an!

L. Pavlova



Svaku evolutivnu etapu raz-
voja Zemlje prate odredena evo-
lucija ljudske duse, prosvetljenje
aure i jacanje svesti.

JA, VLADIKA EL] MORIJA,
obracam se ljudima preko iza-
slanika Svetlosti — Si-Ljvije i po-
klanjam im NOVO DUHOVNO
ZNANJE O ZAPISIMA (O SE-
DAM INSTIKATA) COVEKA,
otelotvorenog na Zemlji.

To znanje je neophodno da
bi se promenile tanane vibracije
Covekovog bica, sposobnog da se
menja 1 prosiruje vidike, i da bi
se njegova aura priblizila SVETLOSTI JEDINE ZVEZDE KOJA
SVETLIT U ZEMALJSKI SVET DONOSI TOKOVE BOZANSKE
LJUBAVIISVETLOSTL

Covete, kada postignes tananu vibraciju bi¢a shvatiées da si
ti JEDINSTVEN U OVOM SVETUL

9

Tvoji individualni utisci i osecanja odreduju tvoje ponasanje.
Najtananija vibracija duse koja je stekla prvobitno iskustvo,
osecanje koje ti jedva da razumes, vodi te kroz zivot. Iz dubine
tvog srca siri se impuls koji te tera da ides napred ili da ostanes
u senci zelja. Ljubav tvog srca daje smisao tvom zivotu.

I ma ko da ti bilo sta kaze, ti Cujes 1 osecas samo sebe, osecas
i radis po zapovesti svoje duse.

Kao blistavi svetionik tvoje srce ti ukazuje put po svetu
na Zemlji, vodi te tamo gde Ce se ostvariti tvoje zelje. I bez obzira
kakve su, covece, ti sam znas gde ti je i kako ti je najbolje.



»,Novo Rodenje*

Uvod

Pitanje: ,,Ako bi Timogao da posta-
nes neko drugi, ko bi to bio?
Odgovor: ,,Dovoljno mi je da ja

budem ja*

U ovom periodu, vezanom za fazu zaokreta razvoja evolutivnih
procesa u Kosmosu, Vladari Planete omogudili su evolutivni skok
Zemlje — prelaz Covecanstva, ili jednog njegovog dela, u cetvrtu
izatim u petu dimenziju.

Ovo je pomoc za ljude koji su se u ovom periodu ubrzane
evolucije Zemlje nalazili, ili se nalaze, u duhovnom traganju.
Za onaj deo Covecanstva koji se nije potpuno uspavao i zatvorio
u svoj skuceni svet, ve¢ sebi postavlja pitanje ,ZASTO?

Ja zivim na Zemlji?

Zasto sam ja ovde?

Cega treba da se setim da bih to razumeo?

Zasto ja postizem uvek jedne te iste rezultate?

Zasto ne mogu da pronadem dusevni mir, zasto ne oseCam
radost, sigurnost, niti prirodnost u iskazivanju sebe?
Sta je to §to me sputava?

Odakle te unutrasnje barijere, strahovi, agresija, nezado-
voljstvo?

+++++

++

Uvod 11

+ Zasto ponavljam iste greske, vrtim se u krug, a moje
ponasanje je isto u raznim zivotnim dobima?
+ Zasto sam ovakav, kakav sam?

Duhovnost je znanje o svetu, o Vasioni, o vlastitom ener-
getskom sistemu, o interakeiji sa Bozanskim Izvorom, potrebno
za postizanje ravnoteze i harmonicnog suzivota sa prirodnim
silama, neophodno za prirodno, radosno i samouvereno osecanje
sebe u fizickoj realnosti.

To znanje, putem iskustva primene na Zemlji, postaje mudrost
Duse.

Ali, ako covek to kategoricno odbacuje u njemu ¢e dominirati
strah, osecanje krivice, unutrasnja agresivnost. Ostace zatvoren
u svom skucenom svetu, koji je sam stvorio, ljubomorno ga cuvajuci
i negirajuci ono $to je ocigledno.

Takav Covek, bez obzira na steCena ovzemaljska blaga, ne
pronalazi spokoj u dusi, niti radost u srcu. On je neprekidno ne-
zadovoljan, srdit, tvrdoglav 1 suvise zahtevan prema sebi i okolini,
negirajuci time svoju stvarnu prirodu, a njegovo materijalno ,,JA*
je razdvojeno od duhovnog , JA®

Vi ste u fizicki svet Zemlje dosli iz nevidljivog i zato vama
nepoznatog sveta. Evolucija Ccovecanstva je prosla mnogobrojne
etape razvoja i spoznaje materijalnog zivota.

Otkrica u najvaznijim oblastima nauke, literature i likovne
umetnosti pomazu vam da zivite, sacuvate svoje telo, bodre vas
i podsticu da svoju sustinu ispoljite u ovom svetu.

Meni je pruzena moguc¢nost da ponovo napisem scenario
svog zivota. Da se osecam drugacije 1 budem slobodna onoliko,
koliko to sama zelim. I da pomognem ljudima da i oni pronadu
takvu mogucnost.

,Jednostavno postojati, nemati potrebe ni za ¢im, ne pridrzavati
se normi, niti se gréevito drzati bilo Cega. Svejedno je da li se radi
o predmetima, dogadajima ili ljudima” — rekao je Dalaj Lama.
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Kako postici nesto, a da ne budemo time opsednuti?

Mi uvek pruzamo otpor necemu, cak i kada toga nismo
svesni. Kada osecate da ste u bezizlaznom polozaju, to znaci da
se ukljucio vas otpor.

Kada imate neresene probleme, obi¢no neki vas deo ne zeli
da trazi resenje.

To je otpor protiv vlastite srece.

Nerazumevanje onog Sta mozete da uradite, nesigurnost
preduzimanja sledeceg koraka. Magla u glavi, nervoza, sumnja,
strah,

Vi ih sami stvarate, kako bi izbegli donosenje odluke.

Nije bitno to sta se sa nama fakticki dogada, ve¢ Sta mi
o tom mislimo!

Otpor nastaje kada nesto u nama govori:, Ne, jer se toga plasim!
Ne, ja se stidim” i t.d.

Vama se ¢ini da vi nesto ne mozete, ili vi jednostavno ometate
da se to dogodi. Dospevate u zacarani krug — sto jaCe nesto zelite,
reakcija je jaca.

Kako da budem onakav kakav zaista jesam?

Zasto su moje reakcije na svet, ljude i dogadaje ovakvi?

Zasto je moje ponasanje u naizgled razli¢itim dogadajima i sa
razli¢itim ljudima isto? Smisao dogadaja se ponavlja i ponavlja,
rezultati se ne menjaju. U cemu je problem?

Zasto se sve isto ponavlja — ne menjaju se ponasanje i emotivni
pristup, bez obzira na godine zivota?

Potrebno je da se razume, potpuno prihvati i zavoli ¢ovek,
onakak kakav je, obican ¢ovek, koji ima telo, razum i dusu.

Neophodno je da razumete koliko ste vi znacajni za ¢o-
vecanstvo i Bozanski Izvor i za sebe licno.

Upoznavsi sebe i drugacije manifestujuci svoja osecanja,
mocicete da idete napred, da upoznate druge ljude i otvorite se
za ostvarenje svoje predodredenosti.

Deo I. Gde je moj svet?

Danas sam postala svesna sebe u sebi i shvatila da ono, sto ja
ljudima pricam o sebi, ljudi primaju i sagledavaju kroz prizmu
vlastitog zivota, vlastitih osecanja i utisaka.

Ti ljudi su u tom trenutku samo slusaoci i njih se apsolutno
ne tiCemo ni ja, ni moje misli, ni moja osecanja, ni moja raspo-
lozenja.

U trenutku kad od mene prima informacije slusalac poredi
dogadaje iz mog zivota sa onim sto se njemu dogadalo. On saznaje,
oseca, sazaljeva ili razume i u dubini duse prezivljava ta ista
osecanja, misleci da je 1 on u istoj situaciji.

Ali on ne posmatra sa istog aspekta, niti sa istim emocijama,
ne pridaje veliku vaznost i jednostavno ide dalje, pri cemu
ne primecuje i ne obraca paznju na glavne znakove, kao sto to
¢ini pripovedac svojih dogadaja.

Slusalac se ponasa kao gledalac dogadaja na sceni tudeg zivota.
On nesvesno vrsi poredenje, vidi da to kod njega jeste ili nije
tako, da se on tu ne uklapa, da nedovoljno oseca i ne dozivljava
ono sto je dobro.

A hteo bi!

A nije ni znao da upravo to zeli. Nije znao da moze da oseca
isto kao 1 pripovedac.

E to je vec¢ nesto!!

On otkriva u sebi osecanja, cudi se, negoduje, uvreden je
na sebe zbog toga sto nije na isti nacin razumeo sli¢nu situaciju,
dogadaj.

Nije se na isti nacin radovao, uzivao, vec je samo sumorno
primetio da je to trebalo njega da raduje isto kao i pripovedaca.
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Sta je to? Zasto? Sta sa mnom nije u redu? — pita se.

Zasto ja reagujem ovako, a ne drugacije?

O ¢emu se radi?

To je pitanjel!

To je vec pitanjell

To je odlicno pitanjell

To je upravo pitanje koje nas tera da pomislimo da nesto sa
nama nije kako trebal

Zasto sam je ovakav?

Zastojanisam u stanju da osetim radost, zadovoljstvo u raznim
situacijama koje mi prezentiraju svet i moj zivot?

Dal Treba se tu snaci i razumeti!

To mi je veoma potrebno!

To je upravo ono sto mi je potrebno!

ALL.! Gde traziti korene mojih problema?

Kako sebe otvoriti za svet, a svet prihvatiti onakvim kakav je?

Gde?

Misao se sudara sa tom barijerom.

Gde je izlaz iz lavirinta?

Gde je to sto ja treba da sagledam, pobedim, osetim?

Ne znam! — kao eho odjekuje unutra.

Gde pronaci sebe?

[ celog sebe u tome! To 1 jeste problem!!

Da li?l?!

Gde je taj svet za mene? Gde je on?

Svet u kome se ja mogu radovati, uzivati, biti prirodan???

Svet je u tebi, a ti si u svetu!

A ja sam mislio da sam ja — ja, a svet nisam ni primecivaol

A kako pronaci svet u sebi, kako pronaci sebe u svetu?

Deo L. Gde je moj svet? 15

Zaviri u detinjstvo

Da li se secate kako ste odlucili da dodete na ovaj svet?

Kroz sta ste prosli da bi se ovde pojavili?

— Pa to je besmisleno! Kako mogu to da pamtim? Nicega se
ne secam.

Ja sam tek kasnije shvatio da sam ovde. I to ne odmah, vec¢
mnogo kasnije. Tek tada, kada sam shvatio da mi se bas ne dopada
ono sto se desava. Tek kada sam osetio bol.

— Kada?

— Koracajudi kroz zivot.

— A tacno kada?

— Pa, na primer, covek sa kojim zivim naneo mi je bol, ne znam
zasto.

— A zasto zivite sa njim?¢

Zato $to on svojim ponasanjem potvrduje utiske o svetu koje
ste stekli u detinjstvu.

To je zapravo ono sto ste vi osetili, videli, emocionalno doziveli,
napravili izbor, oznadili i izabrali liniju ponasanja, zbog koje
Cete se bas tako ponasati bez obzira gde se nalazite, med kakvim
ljudima i td.

Vi ne pamtite i ne znate Sta ste izabrali, niti Sta ste osecali
u tom nekom delicu svog zivota, jer niste mogli da prepoznate,
da ocenite, bili ste prirodni i svemu ste verovali.

Mislili ste da sve treba da bude tako, jer je kod vas tako.

Vi niste znali kako je kod drugih, niste mogli da uporedite
i da izaberete ono sto je za vas najbolje.

Vi ste bili u svetu koji vam je bio ponuden i prihvatili ste ga
bez borbe. Jednostavno takav kakav je.

Prihvatili ste ga i gotovo!

Tek kasnije ste osetili ili na trenutak pomislili:

— Nesto tu nije kako treba! Ja necu tako! Treba nesto uciniti!
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— A sta uCiniti?

[ vi pocinjete da trazite, da Citate knjige, pitate ljude, idete
na razne treninge, u crkvu, nalazite sektu, putujete daleko od
civilizacije, u nadi da cete pobeci od drustva koje vas uci kako
treba ziveti.

Medutim, postaje vam jasno da se opet spoticete o isti kamen
i da se vrtite u krug, kao macka koja juri svoj rep.

Nista se nije promenilo i vi ste onakvi kakvi ste bili.

U ¢emu je stvar?

Toliko truda i zivotnog vremena ste potrosili uzalud.

Srec¢ni ste samo kratko vreme, a onda sve ispocetka.

[sto nezadovoljstvo, ista oseCanja, isto ponasanje, isti rezul-
tati.

Trudite se da budete u skladu sa nec¢im, sa nekim, to vam se
ne dopada, ljuti vas, a ne znate $ta dalje.

Svet je nerazumljiv za vas. | samog sebe ne razumete. I po-
stavljate pitanje:

— Zasto je tako? Zasto sam ja ovde?

— Sta uraditi? — negde unutra odjekuje pitanje.

Razmisljajuci o tome ja sam svaki put silno zelela da to razu-
mem i da razjasnim. Zasto covek, bez obzira koliko se trudi da
se promeni, ne uspeva da oseti dusevni mir, da radosno zivi svoj
zivot oslanjajudi se na postojece rezultate, ne moze da se oseca
srecnim 1 postane ucesnik dogadaja koji ce ga uciniti srecnim.
Cak i kada preduzme najradikalnije mere — promeni zemlju,
zenu, muza, prijatelje, posao, covek i dalje ostaje nezadovoljan
i prazan. Eto zasto se u narodu kaze:,,0d sebe ne mozes pobeci®,
,Coveka ne mozes promeniti®,

Kada sam se rano ujutro probudila na dan svog rodendana, 14.
oktobra 2008, pitala sam Ucitelje: Statu nije kako treba? Statreba
u sebi da promenim kako bih se mogla radovati i postati zadovoljna
dobrim rezultatima koje sam postigla zahvaljujuci smousavrsavaniu,
mnogobrojnim procitanim knjigama, razmisljanju, ranije steCenim

Deo L. Gde je moj svet? 17

znanjima koje sam primenjivala u svom zivotu i zivotima ljudi sa
kojima sam radila i radim ve¢ mnogo godina®.

Odgovor nisam odmah dobila. O¢igledno da mi je bilo dato
vreme da shvatim nesto vazno, neophodno za razumevanje onoga
sto sam kroz 24 dana cula u odgovoru Velikih Ucitelja.

I tako. Radeci sa zenom zbog problema u njenoj porodici,
receno mi je da se takvi problemi mogu resiti na samo jedan,
do sada covecanstvu nepoznat nacin.

»Kakav nac¢in?“ — pitala sam.

Odgovor je bio:

,Mi ranije nismo govorili o postojanju klatna podsvesti.
Vi znate o hronikama i arhivama u prostorno-vremenskom kon-
tinuitetu svakog zivotnog toka. Podsvest je podeljena na sektore,
aujednom od njih su smestena i arhivirana vasa osecanja o svetu
u kome ste vi odlucili da se rodite, kao i informacija o tome kako je
svet prihvatio vas. Klatno je fiksirano u istom polozaju u toku celog
vremenskog perioda vaseg zivota na Zemlji, a u periodu od vasih 0
do 14 godina pomoc¢u unutrasnjeg hijeroglifa uneta je informacija
u obliku zapisa. Ti zapisi su vasa strategija, uputstvo za postupke
na ovom svetu, oni odreduju vase psiholoske karakteristike. Fine
vibracije vaseg bica, nazvane covekov karakter, imaju razlicite
nijanse manifestovanja, ali se osnovne osobine ne menjaju citavog
zivota. Andeo-Letopisac je upisao vase osecaje u jedinstvu i saglas-
nosti sa vasom dusom, i oni su prvo i nepokolebljivo ispoljavanje
slobodne volje vaseg bica u ovom svetu.

Dete nije moglo da izrazi to misljenje, jer nije razumelo sta
se dogada. [ nije se moglo suprotstaviti onome Sto mu se nije
dopadalo. Ali njegov Telesni Elemental' — energetski sistem

' Telesni Elemental — toje prvi sloj covekove aure. Njega ¢ine koza i odredeni aspekti
fizickog tela. Prvi auricni sloj povezan je sa prvom cakrom, pa su zato njegove
funkecije sli¢ne funkcijama prve cakre. On stiti, odreduje 1 ucvrscuje nase fizicko
telo. Spaja se sa eteri¢nim telom, koje se nalazi neposredno ispod koze.
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zapisao je vibracije koje su dolazile od ljudi oko njega i sa¢inio
zakljucke koje ce biti zauvek fiksirani u datom sektoru.

Upravo zato COVEK se u rali¢itim starosni dobima ponasa
isto, a da sam ne zna zasto je to tako.

U slede¢em periodu, od 14. do 21. godine, vi fizicki potvrdujete
te zapise, nalazite se u situacijama i druzite se sa ljudima koji
svojim ponasanjem i odnosom ka vama potvrduju vase prvobitne
utiske.

Period od 21. do 28. godine je duhovno potvrdivanja, tj. vasa
razmisljanja, misljenje o sebi, o postignutim rezultatima i sposob-
nostima. U tom periodu vi ¢ete se uveriti da je svet za vas onakav,
kako vas je on prihvatio na samom pocetku. FINE VIBRACIJE
BICA — va$ karakter primorava vas da se isto ponagate, bez obzira
koliko vam je godina. U narednim periodima zivota vi menjate
samo okolnosti, nadajuci se da cete se bolje osecati, pokusavate
da razumete sebe, ali bezuspesno.

Zasto? Zato sto niste znali za zapise. Sada je doslo vreme za
to saznanje. Menjaju se vibracije Zemlje, menjaju se ljudi, menja
se misljenje Bogova. A da bi se taj program promena ubrzao ja
ti govorim o znanju kojeces$ prenositi ljudima. Reci cu ti kako.
[ sta treba ¢initi.

Elj Morija

Deo I1. Sta da se radi?

Poglavlje 1. U potrazi za istinom.
Otkrice o Andelima.

Razumevanje naseg bica postize se trudom svakog pojedinca,
svake licnosti. Ono zahteva ne samo proucavanje materijalnih
potreba vec, pre svega, proucavanje nase duhovne prirode.

Jasno je da mi zivimo u vremenu i uslovima sveopsteg kretanja,
i da se stare paradigme zamenjuju novim.

Kao clanovi svetske ljudske zajednice mi smo svi obuhvaceni
tim zivotnim evolutivnim procesom.

Razmatrajuci polozaj coveka na ovom svetu vecina nas prvo
primecuje ono Sto je na povrsini, tj. ono sto nam nanosi bol,
primecuje da nam zivot donosi vise teskoca nego radosti, vise
klopki nego znakova upozorenja.

Svi mi imamo iste potrebe: osecamo, mastamo, nadamo se
boljem, ali cak i kada nam zivot podari ljubav, uspeh, radost,
odli¢no zdravlje, mi smo uvek zbog necega nezadovoljni. Covek
se neprekidno razvija.

S druge strane, Sta god mi uradili, uvek nam se ¢ini da to nije
dovoljno.

Ovi paradoksi naseg postojanja muce nasa srca.

Sta u&initi?

Zasto?

Cak i kada u uslovima surove savremene realnosti ozbiljno
radimo na sebi i koristimo razne metafizicke i duhovne principe,
proucavamo svoju duhovnu prirodu raznim, u ovom trenutku
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dostupnim metodama 1 iskustvima, zasnovanim na filozofskim
koncepcijama i metodama isceljenja koje smo pozajmili od nasih
mudrih predaka, mi smo i dalje nezadovoljni i ne mozemo da
u sebi sjedinimo nase vidljivo materijalno ,JA® sa nevidljivim
duhovnim , JA*,

Bolno dozivljavamo sebe i zivotne okolnosti, kao sto su:
Nisko misljenje o sebi
Traume u detinjstvu
Seksualne smetnje
Stetne navike
Finansijski problemi
Nezdravi medusobni odnosi
Komplikovan nacin zivota
Ne postizanje potrebnih rezultata
Druge prepreke 1 teskoce sa kojima se srecemo na svom
zivotnom putu.

I Iy oy Sy Sy Ny Ny

Kako ziveti u skladu sa onim zasta smo predodredeni?

To je dinamicCan proces, u toku kojeg se covek oslobada svojih
blokova i laznih oblika percepcije i ispoljava svoje istinito ,,JA".

Takav zivot znaci: potpuno samoiskazivanje ili ispoljavanje
svog duhovnog , JA” u materijalnom svetu i postizanje potpunog
licnog ostvarenja.

A kako pronaci svoje ,,JA“ na ovom svetu?

Na srecu, nije sve tako crno, niti beznadezno.

Bez sumnje, sve je vrlo jednostavnol!

Vama se pruza moguc¢nost da saznate sve detalje i pojedi-
nosti.

Sve $to Vam je potrebno — znanje koje svi traze!

Budite medu prvima koji ce spoznati vrednost informacije,
bitne za Covecanstvo i za Vas li¢no!

Vi to, jednostavno, dugujete sebill

Vi to mozete postici!
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Potpuno razumevanje ne samo sustine nase predodredenosti,
vec 1 prirode naseg energetskog sistema, to je ono Sto nam je
neophodno, jer kroz telo, razum i dusu mi upoznajemo sebe
isvoje sposobnosti. Zato je veoma bitno da saznate sta su to cakre,
energetski centar, aura i td.

Takode je vazno da razumete i prihvatite svoje intimne stra-
hove, teskoce 1 svoje mogucnosti, sto je neophodno za odredenu
pripremu i postizanje odlu¢nosti da se sruse barijere i ogranicenja
i otpocne promena.

Ciljevi raznih ljudi su razlic¢iti, pa se i proces isceljenja koji
zahteva veru u sebe obavlja pojedinacno, individualno. Preduz-
mite nesto da pronadete svoj mir i ravnotezu u sebi, da odbacite
sumnje, da izbacite iz sebe eneriju gneva, strah, krivicu, agresiju,
otudenost, koji vas sprecavaju da pokazete sav svoj potencijal.

Niko drugi ne moze umesto vas to uciniti.

Dakle, o glavnom, dragocenom znanju, poklonu Vladara
Planete Covecanstvu u ovoj fazi zaokreta razvoja evolu-
tivnih procesa u Kosmosu i evolutivnog pomaka u razvoju
Zemlje — prelaza Covecanstva, ili jednog njegovog dela,
u Cetvrtu i potom u petu dimenziju.

Ovo je znanje o mogucnosti ,,Novog Rodenja®.

Pitanje Uciteljima: Sta je to? Sta su to zapisi za koje do sada
nismo znali?

Odgovor: ,,Mi zelimo da ti ispri¢amo o klatnu podsvesti. Doslo
je vreme promena i to znanje Ce vam objasniti mnogo toga, sto
ranije niste mogli razumeti‘.
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O klatnu podsvesti

[zuzetno je vazno razumeti da postoji proces pri kome se
svako opazanje pet osecanja automatski prenosi u unutrasnje
nivoe podsvesti, gde se dogadaji kojima je covek prisustvovao
i materije koje je upoznao zapisuju pomocu unutrasnjeg hije-
roglifa i da se upravo tako u akaskim' letopisima bi¢a svakog
coveka Cuvaju kompletni podaci, koji su iz spoljasnjeg sveta
preneti u unutrasnji svet.

Proces prenosa, iako prilicno slozen s tehnicke strane, ostvaruje
se trenutno.

Izbor i klasifikacija tih zapisa spada u odgovornost telesnog
Elementala i Andela-Letopisca individualnog zivotnog toka,
t.j. svakog coveka.

Uzvisene Vladike Dzaval Khul i Kuthumi rekli su da se
Andeli-Letopisci spominju u rec¢ima Isusa: ,,Jer kazem vama,
da njihovi andeli na nebesima uvek vide Oca mog nebeskog™
(Mat. 18:10).

Ove zapise mogu procitati odabrani ili oni cije su duhovne
(psihicke) sposobnosti razvijene.

Svaka individua ima svog Andela koji predstavlja cistocu
beskonacnog Boga i koji je Bozjom voljom namenjen svakom
zivotnom toku od samog nastanka sveta. Taj andeo, ne samo sto
moze da cita letopise zivota svakog coveka na ovoj planeti, vec
moze i direktno da opsti sa srcem Bozjim, da ,,vidi lice Oca mog
nebeskog™.

! Sve §to se desava u svetu individue zapisuje se na nekoj supstanci, poznatoj kao
Akasa.
Akasa — prvobitna supstanca, najfinija eteri¢na sustina koja ispunjava ¢itav prostor;
etericna energija, koja vibrirajudi, upija (zapisuje) sve utiske zivota.
Ove zapise mogu procitati odabrani ili oni ije su duhovne (psihicke) sposobnosti
razvijene.
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Na taj nacin se Bozja zamisao da otkrije sebe Andelu svog
Prisustva, kojeg je namenio svakom svom detetu, ostvaruje putem
Svetog ,JA“ Hrista u savrsenoj harmoniji sa bozanskim planom
(Bozjim Izvorom).

Bog je ucinio tako da je darujuci Hristov plamen, samim tim
smestio svu punocu sebe samog u svakom svom sinu i kceri.

Kada ta bozanska priroda bude pravilno shvacena, covecanstvo
¢e modi sa lakoéom da stvori antahkaranu' 1 na taj nacin otpocne
da korektno tka svoju zivotnu pojavu.

Cilj covekovog zivota je izrazavanje te istine u svemu, u onome
sto radite, jer neistinita upotreba misli 1 osecanja, zloupotreba
energije emocionalnog sveta, dovodi do manifestacije mnogih
negativnih crta kao sto su gnev, strah, mrznja, ljubomora,
osudivanje, uvreda 1 licemerstvo i pokrece polugu koja ¢ce ih jos
vise pojacati.

I covek nikako ne moze da pronade dusevni mir na ovom
svetu, da oseti da postoji i dozvoli sebi da postoji.

Zasto?

Zato Sto on sve vreme tesi i sazaljeva ,,unutarnje dete”
sebe, tog malog decaka ili devojcicu koji se jos uvek negde kriju
u odraslom telu.

On se takode stidi, plasi, place, brani, bori, trudi se da zasluzi
ljubav bliskih mu ljudi (u bilo kom starosnom dobu).

To je tako, zato sto je ,klatno podsvesti“ u knjizi zivota
svakog coveka zauvek fiksirano u sektoru na tacki ,,unutar-
nje dete, u kome je Andeo-Letopisac postavio glavne zapise
sa kojima covek ide kroz zivot pokusavajuci da u sebi nesto
promeni.

U tome ne uspeva ma koliko se trudio jer osecaji koje je
stekao kao dete, rodivsi se u odredenoj porodici ili uslovima

' Antabkarana — splet zivota ili mreza svetlosti koja spaja sa srcem Boga svakog
bozjeg stvora.
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koje je sam sebi odabrao, ostali su zauvek fiksirani zakljuccima
o tome:

+ Kako je svet njega prihvatio.

+ Kako je on doziveo svet.

+ Kakav je svet bio prema njemu u uzrastu od 0 do 14

godina.

Ti osecaji (zakljucci), zapisani pomocu nutrasnjih hijeroglifa
i preneti na unutrasnje nivoe podsvesti, kao 1 osecanje Telsnog
Elementala (telesne biti) svakog tela, dospevaju u sektor osecanja,
»pakuju se” 1 arhiviraju za sva vremena.

Oni postaju za svakog coveka uputstvo, vodic na zivotnom putu.

To su najfinije vibracije njegove sustine, koje ga nagone da
postupa bas tako i nikako drugacije. To su njegovi stavovi i njegovi
licni utisci.

Zapisi se zapisuju u vreme otvaranja cakri (od 0 do 14
godina).

Covek ih usvaja od 14.do 21. godine, u periodu sedmogodisnjeg
otvaranja sedme cakre.

Upravo ti zapisi ¢e postati sabloni covekovog ponasanja
koje ¢e ga dovoditi u situacije u kojima ce sabloni svaki put biti
potvrdeni, a on nece moci da se oslobodi stereotipa.

Ko smo mi — zavisi od toga kako mi sebe dozivljavamo.

Mi mozemo da se izle¢imo od neke bolesti, ali nam je isceljenje
i dalje neophodno.

Mi se neprestano trudimo da saznamo o nasoj auru, tezimo
da upoznamo svet, da u sebi nesto promenimo, da se bavimo
duhovnim vezbama (joga, cigun i dr.), ¢itamo psiholosku
i duhovnu literatury, ali se zbog necaga ne radujemo postig-
nutim rezultatima ve¢ smo 1 dalje uznemireni i nezadovoljni.
Ne polazi nam za rukom da budemo prirodni u ispoljavanju
sebe 1 svojih osecanja.

Kada sam ja, koristeci svoje zivotno iskustvo, postavila pravil -
no pitanje, Vladari planete, Veliki Ucitelji Covecanstva, objasnili
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sumi da u letopisu zivota svakog coveka postoje zapisi, zakljucci,
koje je zapisao Andeo-Letopisac. Oni predstavljaju uputstvo
za postupke i sablone naseg ispoljavanja u svetu na Zemlji, oni
su uzrok sto covek ne moze da se drugacije ponasa.

U ovoj etapi evolutivnog razvoja Covedanstva, prvi put
u istoriji Zemlje je ukazano na ovu okolnost 1 dozvoljeno da se
ti zapisi izmene.

1da se, ISKLJUCIVO uz pomo¢ UZVISENIH VLADIKA,
U OVOJ FAZI EVOLUTIVNOG RAZVOJA raspakuju,
obri$u i zapisu novi zapisi koje ¢e izdiktirati UCITELJI
COVECANSTVA kao uputstvo za postupke na ovom svetu,
za pozitivno osecanje sebe samog i usaglasenost sa Bozan-
skim Izvorom.

Po odobrenju Ucitelja meni je dato i dozvoljeno da, vrseci
svoju misiju ovde na Zemlji, otkrijem i izmenim zapise svakog
zivotnog toka.

Moje duhovno ime je SI-LJVIJA — ona koja prima Duhovno
Znanje i prenosi ga ljudima.

SI — nota sedme telesne cakre. Otvorenost za energije Bo-
zanskog Izvora i Povezanost preko komunikacione niti sa svim
bicima Bozanskog Izvora, sa istinom mog sopstvenog postojanja.
Otvorenost za Bozansku Spoznaju.

Kao ,,psihicki centar® najvise ljudske spoznaje sedma cakra
prima duhovne energije 1 uputstva, potrebna za nasu predod-
redenost.

Moje ime u realnom zivotu je Tatjana.
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Poglavlje 2. Senzacionalno otkrice Bogova

Dva zivota u jednom. Svet je u tebi, a ti si u svetu. Novo
rodenje, novo dozivljavanje sveta i sebe u svetu.

Svi mi posedujemo duh, iskru Boziju, koja svakom coveku
daje izuzetnost 1 vaznost. Vas duh, isto kao i duh svakog drugog
coveka, obdaren je posebnom Bozanskom istinom.

Cilj covekovog zivota je da tu istinu izrazi u svemu,
u onome $to radi, da je ovaploti u reci, u delu i svom telu,
t.j. da i sam postane istina. Tako svi ljudi zajedno stvaraju
nebo na zemlji i spajaju se u jednu veliku Istinu koja se zove
Ljubav.

Ljubav se moze upoznati tek kada i sam postanes Ljubav. Dva
zivota u jednom. Pronaci Sebe u Sebi! To je zadatak koji ne mogu
da rese ni pojedinci, ni ¢itavo Covecanstvo. To je ono sto svaki covek
trazi, ali ne zna kako, gde i sta zapravo treba da pronade.

Trazenje sebe u profesiji, razonodi, treninzima, religiji, prirodi,
raznim sektama, hobiju, Citanju knjiga, izostrava samo neke
strane — jednu ili dve. A Covek neprekidno tezi da pronade svoj
unutrasnji mir 1 harmoniju, da bude radostan i zadovoljan. Alj,
cak i kada postigne neki uspeh i pocne da se razlikuje od drugih,
on u dubini svoje duse ne nalazi utehu i smirenje.

Zasto?

Zato $to on sve vreme Cuva i sazaljeva ,unutrasnje dete”,
sebe, tog malog decaka ili devojcicu koji se jos uvek negde kriju
u odraslom telu. To dete se stidi, plasi, place, brani, bori, trudi se
da zasluzi ljubav bliskih mu ljudi koje pamti kao mamu, tatu ili
neke druge, koji su tada, davno, bili sa njim. I ako tada, kada je
doti¢ni covek odlucio da se rodi, nije sve bilo onako kako je on
zamisljao 1 zeleo, on ¢e se Citavog svog zivota truditi da dokaze
da je dobar, ali da drugi to nisu primetili i da su prema njemu
bili krajnje nepravedni.
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Najistaknutiji ljudi, stvaraoci najvrednijih dela u likovnoj
umetnosti, muzici, arhitekturi, nauci, posvecivali su svoja
remek-dela samo jednom coveku — mami ili tati, upravo zato
sto roditelji nisu razumeli njihovu darovitost 1 u detinjstvu im
zabranjivali da se bave onim sto vole. A oni su uprkos tome, bas
u toj oblasti koja im je bila zabranjivana, stvorili svoja remek-dela
i dokazali svoju izuzetnost, ali nisu uspeli da zavole sebe samog,
Kada su sve postigli i dokazali postali su malodusni i tuzni,
osecali se usamljeno, jer tada vise nije bilo tih ljudi, oni su ,,otisli“
sa Zemlje ne videvsi ta dostignuca. A, ako su 1 zivi, svejedno im
je, jer ne pamte svoje zabrane. (Ovo je o deci koja su vaspitavana
strogo, bez neznosti ili se uopste nisu bavili njima, a ta deca su
bila i ostala talentovani ljudi).

Ljudi se osecaju mladima bez obzira koliko im je godina.

Zasto?

Zato, $to to ,,unutrasnje dete” nije odraslo zajedno sa vasim telom,
odrasli ste samo vi, ali ne i ono. Dete je u priodu od svojih 0 do 14
godina u svojim ose¢anjima stvorilo predstavu o svetu u koji je doslo.
Upravo ta osecanja su postala njegovi zapisi sa kojima ono koraca
dalje kroz zivot. U uzrastu od 14. do 21. godine dete ih potvrduije,
pa se kasnije, u raznim uzrastima ponasa isto, po sablonu.

Visi Razum je u ovoj istorijskoj etapi razvoja Zemlje prvi put
odlucio da pomogne ljudima da svoj svet pronadu u sebi, a sebe
u svetu. Ova jedinstvena mogucnost je za sada pruzena samo jednom
Coveku — tebi Tatjana.

Ti ¢es ljudima otkriti tajnu, pomoci im da njihovo «unu-
trasnje dete» odraste kroz ,novo rodenje” i promenu fokusa
svesti 1 podsvesti svake pojedinacne licnosti. Mi ¢emo pomoci
i podrzati svakog od tih ljudi u vreme promena njihovog ener-
getskog omotaca, slacemo im znake i oni Ce osetiti nasu ljubav
1 nase prisustvo.

To c¢e im omoguciti da postanu kompletna licnost, da
radosno i prirodno sebe manifestuju, da ostvaruju sadrzajne
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odnose, da osecaju ispunjenost, savrsenstvo, obilje radosti,
uspeh i slavu.

18.12.2008. (jutro, 4 h).

Pitanje: U kom obliku i na koji nacin da ovo znanje prenesem
liudima? Sta da ucinim, kako da se ponasam, kakav treba da bude
moj pristup?

Dozvoljeno ti je da ga ljudima prenosis u bilo kojoj, za tebe
odgovarajucoj varijanti, koja ¢e imati uspeha.

Pitanje: A ko je meni preneo to unikalno znanje?

Ovo znanje je unikalno. Veliki Ucitelji te pozdravljaju Tanja.

Tatjana: Il javas pozdravljamiveoma sam zadovoljna i srecna
zbog naseg kontakta. Moja zahvalnost je bezgranicna.

Mi te rado slusamo i raduje nas tvoja zainteresovanost. Razgo-
varacemo sa tobom maksimalno precizno i korisno i objasnicemo
ti nijanse, kako bi ljudi razumeli to sto govorimo tebi.

Tatjana: Hvala.

Mi tebe nismo slucajno izabrali. Pomazuci ljudima ti si razu-
mela duhovne istine, stekla i razvila potencijal iskazivanja koji
ti daje pravo da saznas i kroz svoj rad ljudima preneses$ znanje
koje ti saljemo.

Misli su materijalne. One su kao ¢arobni grozdovi znanja.
I Duhovno Bratstvo je izabralo tebe.

Uzviseni Vladika Elj Morija govori sa tobom!

Tatjana: Izuzetno mi je drago.

[ nama je drago sto si u nasem drustvu. Odredi vreme za
diktiranje 1 mi ¢emo ti govoriti ono $to treba da saznas. Mi smo
uvek odgovarali na tvoja pitanja, bez obzira kakva su. Mi smo te
podrzavali, a ti si sa zahvalnoscu prihvatala nase odgovore.

A sada ces$ upravo ti, svojim radom, prenositi ljudima ono sto
si saznala. To je jedinstvena prilika Covecanstva koje trazi bas to,
sto sada ti znas. To je taj koren koji niko ranije mogao da otkrije,
ni meditacijama, ni duhovnim razvojem.
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Mi smo odlu¢ili da pomognemo Covecanstvu da se priblizi
i sjedini sa Bozjim Izvorom, u punom smislu tih reci.

Bogovi nisu ranije to omogucavali ljudima. Bili ste na pragu, pred
vratima ovog otkrica, ali niko sem tebe jos nije kroz njih prosao.

Sada je doslo vreme za kardinalne promene i onaj ko
prode kroz ta vrata primice u sebe Bozansku Spoznaju,
osetice Bozansko Prisustvo u svojoj potpunosti, unutrasnjoj
smirenosti i uverenosti, radosti i zadovoljstvu zivotom ovde,
na Zemlji. To je istinski tako.

Ti to vec osecas u sebi i mi se radujemo tom preobrazaju,
rodenju u svakom pogledu punovrednog coveka, koji bez sumnji
radosno koraca kroz svoj zivot 1 harmonicno, jasno i zadovoljno
ispoljava svaki deo svoje licnosti i talenat.

Imaj poverenja u sebe. Mi cemo ti pomagati. Sve sto ti bude
potrebno javicemo ti u pravom trenutku, kako bi svi ljudi na Ze-
mlji mogli da iskoriste mogucnost novog rodenja, da u sadasnjem
zivotu njihova osecanja postanu ujednacena, celovita, a oni radosni,
zadovoljni 1 prirodni u svom ispoljavanju.

Treba promeniti videnje sebe u ovom svetu, uravnoteziti sve
delove svog bica, nauciti da se vidi nevidljivo, da se oseti ovaj svet,
dozvoliti da Bozanska energija dotice u tvoj svet. To ¢e doneti
zasluzeno Izobilje na svim nivoima manifestovanja covekovog
zivotnog puta. Smirenost, jasan cilj, otvaranje svih talenata licnosti
u razli¢itim, covecanstvu potrebnim oblastima znanja, donece
u vas svet mir, harmoniju, zdravlje i napredak.

Tebe stiti nasa ljubav. Ti si i sama ljubav. Mi cemo raditi zajedno
sa tobom u ovoj vaznoj etepi prelaza Zemlje u petu dimenziju.

Mi vam pomazemo i volimo vas.

Tatjana: Hvala Vam, dragi Ucitelji.

20.12.2008.
Dobro jutro Tanja. Danas si ve¢ ovako rano budna (3 casa,
20 minuta).
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Tatjana: Da, ocigledno da se sa promenama u meni promenio
i moj bioloski casovnik. Cula sam Vas poziv i spremna sam da
razgovaram sa Vama.

Hvala! Pozvali smo te u ovo gluvo doba, znaju¢i da ces biti
maksimalno skoncentrisana za nasu poruku ljudima na Zemlji
o priblizavanju ¢asa ,,X*

Zelimo da kazemo da mi volimo ljude na Zemlji. Pozdravljamo
vas, sada i uvek. A sada, po¢injemo.

Bogovi nikada ranije nisu bili tako milostivi prema ljudima
kao sto su to sada, u ovoj etapi vaseg evolutivnog razvoja. Snaga
Znanja vas vodi napred ka radikalnim promenama u vama
1 vasem svetu.

Ljudi su zeljni znanja i mi sa rados¢u posmatramo kako
prelepom svetloscu svetle vase aure i slusamo vase misli. Misli
onih koji se neumorno trude da u sebi pobede teske energije
negativnih osobina i emocija, koje u vama izazivaju uznemi-
renost, nespokoj, strah, tugu i mnoge druge manifestacije koje
vas dovode u bezizlazni polozaj, ne dozvoljavaju da na vasim
licima sijaju radost i zadovoljstvo bez obzira na vase teznje ka
prosvetljenju, o kome se govori u svim duhovnim teorijama koje
su postojale na Zemlji u svim razdobljima istorije postojanja
ljudi i Zemlje.

Mi smo Veliki Ucitelji iz Bratstva Bozanskog Medugalak-
tickog Saveza. Bozanska Prisutstvo, Ciji ste vi odraz, donelo je
odluku ,,0 korenitim promenama® utisaka koje ste vi stekli jos
u majcinoj utrobi, kao i putem okolnosti koje su odredile uslove
vaseg vaspitavanja kada ste dospeli med ljude i dogadaje, nakon
sto ste izrazili zelju da predete Veliki put otelotvorenja i vratite
se Kudi prosvetljeni i o¢isceni od niskih vibracija, koje ste primili
u drugim zivotima. I tada ste, kao i sada, ispoljavali osobine koje
ste stekli oslanjajuci se na upravo te, prvobitne utiske o svetu.
One su se pojavile u vasim osecajima u periodu vaseg zivota na
ovom svetu, koji vi niste mogli svesno da razumete i ocenite. Vi ste
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prihvatali, ne, vi ste morali da prihvataite okolnosti u kojima ste
se nasli u periodu od 0 do 14. godine.

Ti prvobitni utisci su postali vasi zapisi, kojima se vi
upravljate u svojim osecajima na svom zivotnom putu,
dospevate u situacije u kojima potvrdujete i u sebi ucvr-
scujete misljenje da je svet takav i da je sve u njemu onako
kako to vi vidite.

Osecaji su veoma fina vibracija vase sustine i vi ne pamtite taj
trenutak kada ste primili neki zapis, a koji ste kasnije u raznim
uzrastima potvrdivali. U periodu od 0 do 14. godine vi to ne
Cinite svesno.

Vi mnogo znate o cakrama u vasem telu. To je komplikovan
iveoma osetljiv instrument vaseg odnosa sa okolinom, sa samim
sobom, Bozanskim izvorom i kompletnom Vasionom.

Do ovog trenutka mi nikada nismo govorili o tome da
su telesne Cakre informacioni nosaci bas tih zapisa, koji
odreduju tok vaseg zivota. Zapisi su potisnuti na nivo
podsvesti i duplicirani u svakoj od sedam cakri, izazivajuci
u vama utiske o svetu, utemeljene u obliku informacija
u celu energetsku strukturu.

Niko od vas nije u stanju da ih ta¢no definise, jer su zapisi
sifrirani kao arhivski podaci i kao uputstvo za postupke na ovom
svetu. Oni su istina vaseg unutrasnjeg sveta, koja formira vasu
istinu o svetu u kome danas zivite.

Osim toga, u odnosima sa drugim ljudima vi preko telesnih,
a zatim i vantelesnih cakri, stvarate zgusnute, teske vibracije,
nevidljivim pupcanim vrpcama se povezuju polja sa jednom
ili dve cakre i to omogucava vasu manipulaciju rodacima ili
bliskim ljudima koji su sa vama u bliskom emocionalnom
kontaktu.

Drago nam je sto ti, koristeci ovo znanje, pomazes ljudima
da pronadu unutrasnji mir i samostalnost u resavanju zivotnih
problema.
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Ucitelj Isus je rekao da je dosao med vas da bi odvojio Oca od
Sina, Majku od Kceri, Snaju od Svekrve, kako bi svaki covek isao
svojim putem, iskazao sve delove svog bica, odredio i koristio svoj
zivotni potencijal i talenat za dobrobit ljudi i time potvrdio svoje
Bozansko poreklo, svoju snagu i nadarenost, koji svakom od vas
pripadaju po rodenju.

Ali vi, ljudi, niste naucili da zivite samostalno i dozvolite
drugima da idu svojim putem, da pronadete i osetite punocu
medusobnih odnosa.

Receno je:, Postujte roditelje svoje”. Ali nije receno: ,,Pod¢in-
javajte im se u svim starosnim dobima svog zivota®,

Mnogo toga se desava u nasim porodicama. Koliko razvoda,
tragedija... Majke se grubo upli¢u u zivot odraslih kéeri i sinova,
smatrajuci da imaju pravo da upravljaju njima i odnosima u nji-
hovim porodicama.

Ocevi podreduju sebi odrasle sinove, teraju ih da im se po-
t¢injavaju, zaboravljajuc¢i da su njihovi sinovi ve¢ postali ocevi,
da imaju decu, da zele da upoznaju sebe, da dozive svoje pravo
da budu ljudi, da ostvare ravnotezu i harmoniju u odnosima sa
voljenom zenom 1 svojom decom.

Ljudi traze sebe, zele da razumeju svoju predodredenost, da
otkriju istinska osecanja i utiske o sebi i to pokusavaju pomocu
numerologije, predskazanja, astrologije, duhovnih vezbi (joga,
meditacija — odlazak iz realnosti).

Covek zeli da oseca bas sebe, da u svom svetu Zivi sam, bez
maminih i tatinih utisak o zivotu. Upravo ti nametnuti mu tudi
utisci o zivotu su «zapisi» preko kojih on stvara ne svoj, vec tudi
svet, koji se njemu ne dopada. Prinuden je da se neprekidno
nekome pravda jer, u stvari, ne ispunjava zelje svoje mame koja
budno motri da se njeno cedo, ne daj Boze, otudi i oslobodi.
Od cega? Ne zna ni sama.

Roditelji se veoma uznemire kada uvide da se njihovo
dete razlikuje od njih. Istog trena pokusavaju da nesto isprave
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i promene u svom Cedu, zaboravivsi da je ono ve¢ samostalan
covek i da ne treba da se mesaju, savetuju ili komanduju njego-
vom porodicom. Zaboravljaju da ne treba da kontrolisu njegovo
ponasanje, ponasanje njegove zene (ako je re¢ o sinu) ili njenog
muza (ako se radi o kéeri), niti da zahtevaju da obavezno budu
kod roditelja za sve praznike, da svakog vikenda dolaze kod njih
u vikendicu..

Stalno uplitanje, kontrola preko telefona kroz mmogobrojna
pitanja:

majka — cerki:

— Sta si danas radila?

— Sta ti je on poklonio? Nista? Strasno, on nije za tebe...i td.

majka — sinu:

— Da li je ona oprala tvoje kosulje?

— A sta si danas jeo?

— Ona ne brine o tebi kao ja. Ona nije za tebe...1 t.d.

Roditelji ocenjuju odnose, izazivaju sumnju, ne dozvoljavaju da
se u porodici njihovog deteta izgrade vlastiti odnosi i atmosfera.
A to unistava optimizam, stvara uznemirenost, nezadovoljstvo,
strah 1 sumnju: ,Mozda ja zaista i nisam izabrao pravu zenu/
muskarca®.

Umesto toga, bilo bi dobro da pogledate kako zive ti ,,saveto-
davci® Sta su postigli u zivotu. Kakvi su njihovi medusobni odnosi.
Kakvog su raspolozenja i stanja duha. Imaju li pravo da oni, takvi
kakvi su, nesto savetuju?

Razmislite. Bas ovog trenutka, odlozite na stranu ovu knjigu
1 zapitajte se:

1. Dali majka i otac zive u slozi?

Da li su sre¢ni?

Sta je moj otac, ita je postigao u zivotu?

Imaju li oni pravo da se bezobzirno mesaju u moj zivot?
Kako da osetim unutrasnju slobodu, uverenost?

O T

Kakvu su istinu o svetu meni otkrili?
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7. Kakva je njihova istina?
8. Sta oni rade, kakvi su njihovi interesi, sta su postigli?
9. Dali vredi kopirati njihov model zivota?

Promena , korenitih zapisa® dovodi do promene ispoljavanja
coveka u svetu na svim nivoima. Mogucnost novog rodena odrede-
naje za svakog coveka, jer je on dostojan novog rodenja i prelaska
na novi nivo svojih sposobnosti. I da uporedo sa pomeranjem
planete ude u novi svet osecanja i ispoljavanja sebe u svetu.

To novo osecanje ¢e rasti 1 potisnuti ono sto je bilo ranije.
Ja sam postao drugaciji — Covek ¢e iznenada osetiti. I radovace
se novom danu. Znace da ¢e mu novi dan doneti radost, jer je on
sada drugaciji za sebe i za svet. On je spreman da primi radost
i da je emituje u svoj svet. Veoma je vazno to sto Ce se osecati
zadovoljno i radosno zato Sto se nalazi na ovom svetu, a svet se
nalazi u njemu. To je divno!

To je punovredno prihvatanje sebe, osecanje sebe u prelepom
svetu, potpuno ispoljavanje sebe. To je potpuno otvaranje sebe,
Bozanski smisao i sklad sa Bozanskim energijama u tvom svetu.

,Vas sarm se moze izdaleka osetiti (reCenica iz filma).

Promeni svet u sebi! I svet Ce se promeniti prema tebi. Ti ces biti
bas ta Ljubav koju ti trazis, a ne nalazis je ni u sebi, ni u ljudima,
ni u osecanjima.

[stina je u unutrasnjem miru i prirodnom ispoljavanju svog
Dubha, u radosti dozivljavanja sebe u ovom svetu, u iskazivanju
sebe prirodnim osecanjima novog postojanja.

Bices prirodan u ispoljavanju sebe i svet ¢e biti prirodan
prema tebi.

Deo III. Medusobni odnosi sa svetom

Poglavlje 1. Cakre.
Otvaranje cakri posle rodenja

Cakre su energetski centri, na kojima se bazira &itav energetski
sistem oveka. ,Cakra“ je sanskritski termin, koji znaci ,tocak
svetlosti®. Postoje glavne i sekundarne cakre.

Ricard Herber u svojoj knjizi ,,Vibraciona medicina“ daje
definiciju: ,,Cakre su specijalni energetski centri koji nas povezuju
sa visedimenzionalnim univerzumom. Cakre su prostorna vrata
smestena u slabasnim telima, one primaju i pretvaraju visokofre-
kventnu energiju tako, kako bi se energija mogla na odgovarajuci
nacin asimilovati i iskoristiti za transformaciju fizickog tela®.

U ovoj knjizi nije dat detaljan opis celog Covecjeg energetskog
sistema jer se autor nada da oni, koji citaju tu informaciju, imaju
predstavu sta je to.

Ovde govorimo samo o sedam telesnih cakri i desetoj cakri
(¢akra uzemljenja).

I, evo... O sedam telesnih ¢akri, desetoj cakri (uzemljenju)
i odakle su potekli ZAPISI.

Covekovom rodenju na Zemlji prethodi ,prelaz” iz sveta
svetlosti u telesni, materijalni svet.

Sustina (esencija, bit) se u pratnji Andela-Duha, Ucitelja,
«uzemljuje» da bi ostvarila realan kontakt sa Zemljom i potpuni
boravak u telu, koje je pre toga moralo da prode faze zacetka,
formiranja u utrobi i radanja upravo na tom mestu na Zemlji,
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koje je sustina izabrala za utelotvorenje. To je porodica, zemlja
u kojoj ce se sakupljati dragoceno iskustvo za transformaciju
i sredivanje talasnih supstanci sustine u cilju ostvarenja misije
u svakodnevnom zivotu, kako bi se Covek naucio da postane
efikasan, da uspesno manifestuje svoje psihicke funkeije, da se
trudi da ostvari zivotni cilj i stekne predstavu o svojim licnim
potrebama i osecanjima. Da transformise reakcije straha i da
se dobro oseca u svom telu, da nauci da se ne udaljuje od svog
iskustvai sebe samog. Da se na taj nacin izbori sa svim problemima
i tesko¢ama koje ga prate na zivotnom putu.

Svaka utelotvorena sustina zauzima svoje mesto na Zemlji.
Deseta Cakra je cakra uzemljenja, preko koje energetski sistem
coveka prima energiju Zemlje.

Do zacec¢a i u vreme zaceca deseta cakra vrsi odabir fizickih
hromozoma, regulise genetsku strukturu, vrsi programiranje
na osnovu informacija o nasledenom. Iz genetskog fonda svake
sustine uzima gene, koji coveku omogucavaju resavanje fizickih
i psiholoskih problema.

Deseta Cakra se nalazi direktno u Zemlji, ispod stopala,
na dubini, orjentaciono, od 50 do 1,3 metra. Kroz tu cakru covek
prima energiju Zemlje i uvodi je u fizicki sistem. Kod zena se ta
energija cuva u drugoj telesnoj cakri, a kod muskaraca u trecoj cakri
(Cakra solarnog pleksusa), omogucava i odrzava dotok energije,
potrebne za opstenje sa svakodnevnom zivotnom realnoscu.

Ova cakra je kljuc za efikasno primanje energije putem
uzemljenja energije svih ostalih cakri. Ona ih drzi u stanju medu-
sobne ravnoteze 1 usaglasenosti. Ona je energetski levak koji se
neprekidno okrece i energijom Zemlje napaja svakodnevni zivot
coveka, procese prociscenja fizickog tela i t.d. Ona drzi i odrzava
Citav energetski sistem (kapsulu — auru) fizickog tela.

Aura je najvazniji aspekt naseg energetskog sistema. Oreol
svetlosti koji okruzuje sve oduhovljene predmete. Svaki sloj
aure, ili pojas aure, povezan je sa odredenom cakrom, a cakre su
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vezane za odredene organe fizickog tele. En Brennan u knjizi
»Ruke svetlosti objasnjava tu vezu kao svojevrsni zatvarac,
koji regulise razmenu energije: «Tacke, ili zasiljeni vrhovi cakri
direktno povezani sa glavnim energetskim tokom, nazivaju se
korenima ili glavnim centrima cakri. Unutar tih centara nalaze
se zatvaraci koji kontrolisu energije, koje slojevi aure razmenjuju
kroz tu cakru. Svaka od sedam cakri ima 7 slojeva, a svaki sloj je
u povezan sa odgovarajucim slojem auricnog polja» .

Iz knjige ,,Psihicki zivot zene Dijane Stajn:,,Cakre imaju oblik
spirale koja svojim uzanim krajem polazi iz centralnog nervnog
sistema (iz kicme) i sireci se poput levka kroz tkivo tela, izlazi
napolje”.

Svaki ¢ovek moze da se kroz cakru ili energetsku tacku
suodi sa svojim duhovnim problemima. Pazljivim proucavanjem
i bavljenjem sistemom Cakralnog razvoja i analizom svog zivota
moze se otkriti deformacija Cakre usled negativnog i traumati¢nog
iskustva, mogu se pronac¢i duhovni blokovi.

»,Duhovni blokovi su nepravilne predstave o Univerzumu
1 nasem mestu u njemu. Oni su, verovatno, najsnaznije i veoma
vazne tvorevine, zato sto leze u osnovi drugih problema. Mogu
biti izazvani bilo cime, onim sto se dogada sa nama ili oko nas.
Duhovni blokovi, ili nase neadekvatno misljenje o nasim vlastitim
kvalitetima nalaze se u dusi. Dusa u sebi nosi sve sto smo doziveli
u svakom nasem utelotvorenju, u svakoj ¢akrii svakoj celiji. Dusa
zapisuje kopletno nase iskustvo: kada nas grde ili hvale, osuduju
ili podrzavaju, odbacuju ili s neznoscu prihvataju, vole, mrze ili
dovode do ocajanja. Dusa belezi ono sto mi saznajemo na ovom
svetu. I to, Sto je zabelezeno, zadire u nase najvise duhovne
energetske tacke.

Dusa pamti i cuva predstave o zivotu, smrti, drugim ljudima,
o sebi i o svemu sto se nalazi u granicama naseg postojanja.

Sve ono sto ometa da se u nama i kroz nas manifestuje pred-
stavlja duhovni problem®, (Iz knjige Sindi Dejl ,,Cakre®).
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Covek se rodio. Andeo — Duh Uitelj, koji ga je pratio do
trenutka uzemljenja i rodenja, napusta ga. On je obavio svoju
misiju. Ostaju Andeo-Letopisac, koji ne ucestvuje u dogadajima,
vec samo zapisuje sta se dogada sa Covekom 1 Andeo Prisutosti, koji
odrzava, spasava, sugerise 1 stiti coveka tokom citavog njegovog
zivota na Zemlji. On je uvek tu, iza Vaseg desnog ramena, Vi to
znate 1 primecujete njegovu podrsku i pomoc.

OTVARANJECAKRI

PRVA CAKRA ( CAKRA KORENA)
Boja crvena, nota ,,Do". Smestena je na unutrasnjoj povrsini
repnog prsljena.

To je bazna energija koja povezuje Coveka sa spoljasnjim
svetom. Koristeci energiju ove cakre, koja se ispoljava kao:
fizicka snaga,
snalazljivost,
nepokolebljivost, ¢vrstina karaktera,
stabilnost,
jaka zelja za zivotom,
osecanje bezbednosti
covek u svom zivotu stvara situacije da bi se osecao samouvereno,
lagodno, da bi bio aktivan i da bi se osecao bezbedno.

Ova Cakra se formira i otvara u periodu do zaceca, za vreme
razvoja u utrobi i do 6 meseci posle rodenja coveka.

U ovoj cakri se beleze sve informacije o bezopasnosti bora-
vljenja u svetu na Zemlji.

Belezi se sve sto se desavalo u osecanjima majke — sta je
mislila 1 osecala tokom dogadaja kroz koje je prolazila. Da li

+++++ 4+

se osecala bezbedno za vreme trudnoce. Kakve su joj misli bile
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kada je planirala trudnoc¢u. U kakvim uslovima se dete rodilo
(u porodilistu, avionu, vozu, automobily, ili mozda u polju, ili
nekom drugom neocekivanom mestu. Sve te okolnosti odreduju
Vas osecaj bezbednosti ili osecaj opasnosti i uznemirenosti u dal-
jem zivotu, iskazan u zapisu koji je kao kao rezime perioda od
oko dve godine, zapisao Vas Andeo-Letopisac. Na primer: ,,Svet
nije spokojno mesto®, ili, ,,Svet je opasan®, ako je zena za vreme
trudnoce osecala opasnost, bila u komplikovanim odnosima
sa muskarcem, sumnjala da li joj je to dete potrebno, kakva je
atmosfera vladala u porodici u kojoj se naslo tek rodeno dete
i tako dalje. Bez obzira sto takvih situacija moze biti mnogo i sto
se medusobno razlikuju, ovakve informacije su veoma vazne
za Vase osecanje koliko ste bezbedni u ovom svetu 1 kako Vas
je ovaj svet prihvatio.

To osecanje ce covek nositi kroz ceo svoj zivot. Ono prerasta
u uverenje da je svet opasan. [ u narednim zivotnim dobima,
u kojima ¢covek MENJA ZIVOTNE OKOLNOSTI INEKE SVOJE
STECENE OSOBINE, a oko svog sveta postavi visoke ograde, stekne
bogatstvo, on se, ipak, nece osecati bezbedno i svojom spontanom
uznemirenoscu Ce privlaciti ljude 1 stvarati situacije u kojima ce
se svaki put uveriti da je svet opasan za njega.

DRUGA CAKRA — nalazi se u visini stidne kosti, boja je
narandzasta, zvuk note , Re”.

Elementarna energija osecanja. Izvor energije koji napaja, odr-
zavai isceljuje nasa osecanja. Tu se nalaze modeli ,tela” covekovih
osecanja, koji energetski sistem ¢ine otvorenim i sposobnim za
adaptaciju u ovom svetu. Tu su zapisane odrednice osecanja prema
svetu i sebi licno, o tome da li mozemo da racunamo na osecanja
drugih ljudi, umemo li da stvorimo prijatne odnose u porodici,
na posluy, sa prijateljima i prijateljicama.

Ova cakra se postepeno otvara u periodu od 6 meseci
do 2,5 godine Vaseg zivota.
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Dete se u tom periodu nalazi med ljudima i odnosima koji med
njima postoje, i ne ucestvujuci, ve¢ samo osecajuci i prisustvujuci
atmosferi njihovih medusobnih odnosa, prima osecaje putem
vibracija koje ti ljudi emituju. U toku dvogodisnjeg otvaranja
druge cakre zbivaju se mnogi dogadaji, to se reflektuje na ,tela®
i na kraju tog dvogodisnjeg perioda Andeo zapisuje zakljucak
kakvi ce biti odnosi tog ponovo rodenog coveka, da li ce on moci
da slobodno ispoljava svoja osecanja u ovom svetu, ili bi trebalo
da bude oprezan. Zakljucak je iskazan u zapisu, na primer: ,,JA
NE ZNAM STA SU TO ODNOSI®, ili ,,Ja treba da skrivam svoja
osecanja — suprotno bi bilo opasno“. 1 tako dalje, svako ima svoj
zapis. A on moze biti 1 pozitivan: ,,JA SLOBODNO I UVERENO
OSTVARUJEM KONTAKTE®, ,,Ja nesputano pokazujem svoja
osecanja“.1taj zakljucak-zapis prati ga Citavog zivota. On se
u zivotu ponasa upravo tako i nikako drugacije, ne shvatajuci
zasto je to tako. A radi se, upravo, o njegovim utiscima i osecajima
koje je, nalazivsi se u odredenim okolnostima, upio u sebe.

TRECA CAKRA — akra solarnog pleksusa, u predelu pupka,
boja zuta, nota ,,Mi“, Centar emocionalnog zivota osecanja.Ovde
se sakuplja i koristi energija otvaranja licnosti, razumevanje
emocija, stavovi prema uspehu i mogu¢nostima. To je centar
formiranja globalnog razmisljanja, mesto donosenja odluka.
Vezana je sa onim sta osecamo pri uspehu, kao i sa licnim
misljenjem o sebi. Dovodi univerzalnu energiju, potrebnu za
ostvarenje nasih ciljeva i zadataka. To je i klju¢na oblast, vezana
sa verom 1 poverenjem.

Treca ¢akra se otvara u periodu od 2,5 do 4,5 godine zivota
deteta.

Zapisuje zakljucak — zapis: ,,Kakav sam ja“.

To je period kada je dete u aktivnijem odnosu sa ljudima oko
sebe:ide u vrtic, stupa u kontakt sa nepoznatim licima (dadiljom,
drugom decom), sa rodacima koji dolaze u posetu i t.d. A posto
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je druga cakra, cakra osecanja, vec otvorena i aktivna, dete oseca
kako se prema njemu ponasaju, Cuje sta o njemu govore, mozda ne
razume smisao, ali njegovo telo skuplja informacije o osecajima,
stecenim kontaktom.

Nasi odnosi, kao i reakeija ljudi oko nas i celog sveta ka nama,
imaju ogroman znacaji odreduju nase misljenje o sebi i drugima,
a pre svega o nasoj licnoj snazi.

[ na kraju dvogodisnjeg perioda, kada se cakra vec otvorila,
Andeo-Letopisac upisuje zapis o tome kakvi ste vi.Na primer:,, Ja
sam poslusan decak®, ,,Ja sam poslusna devojcica“ili,,Ja ne znam
kakav sam, ni ko sam®, ,Ja sam disciplinovan®, ,,Ja sam lukav",
,»Ja sam stidljiv*1i td. Predubedenja, misljenja i predrasude o sebi
idrugima takode cuva i aktivira treca cakra. Ona utice na misaone
procese i stavove. Zatim ova ¢akra spusta misljenja u drugu ¢akru,
Sto izaziva pojavu emocija (kombinacija osecanja i misli).

Na duhovnom planu, predstave coveka o tome $ta on zasluzuije,
a stane, formiraju se 1 fiksiraju u ovoj cakri u tom uzrastu. Ako mi
nemamo poverenja u sebe to je samo zato sto ljudi do kojih nam
je stalo ne veruju u nas i to neprekidno pokazuju svojim odnosom
iponasanjem. A ako veruju, podrzavaju, mi ¢emo smatrati da mo-
zemo uticati na svet i da smo to zasluzili, moci cemo da se suo¢imo
sa teskoCama, a nas zivot Ce izgledati potpuno drugacije.

Zapis, formulisan u tom periodu, zapisan i potisnut u pod-
svest, postace zauvek strategija Vaseg ponasanja i manifestacija
u zivotu.

Covek u drugim zivotnim dobima, otkrivsi da se u njegovim
osecanjima manifestuje njegov licni zapis, pokusava da se promeni.
Ali on menja samo okolnosti i neke za njega nepovoljne osobine,
dok tanana vibracija negove sustine ostaje ne promenjena.

A to je tako, zato sto Covecanstvo nikada do sada nije
zanalo o postojanju zapisa, koji se moraju pronaci, formulisati
i ponovo napisati, kako bi se okolnosti i ono samo kardinalno
promenili.



42 Elj Morija. Novo Rodenje. Zapisi za koje do sada nismo znali

CETVRTA CAKRA — sréana. NAJVAZNIJA CAKRA. Na-
lazi se u visini srca, boja zelena, nota ,,Fa®. Provodi univerzalnu
energiju potrbenu za ostvarenje nasih ciljeva. Ovaj prostor prima
u sebe 1 emituje u nas svet energiju snage ljubavi. Ako ta cakra
nije blokirana bicemo otvoreni za istinske zelje duse. Te zelje su
po svojoj prirodi detinjaste.

Cakra se otvara u uzrastu od 4,5 do 6,5 godina zivota de-
teta.

Sadrzi odrednice ljubavi, ljubavnih zelja, medusobnih odnosa
i principa «primati i davati». U tom energetskom prostoru rada
se saosecanje, postavljaju se razlike med polovima i osnove ljubavi
ka sebi i drugima.

Dete je u tom uzrastu prirodno u svom ispoljavanju. Cesto
postavlja jedno isto pitanje: ,,Mama, da li me volis?“, , Tata, da li me
volis?® Pitanje ,,Da li me volis?“ postavlja i ljudima oko sebe — ma-
minim drugaricama, rodacima, ljudima koji su mu poklonili igracku.
Dete se oseca slobodno, prihvata ljubav bez razmisljanja, razgleda
cvece, bube, raduje se suncu, pticama, istrazuje, razvija se, ispituje,
pokusavaizabavlja. Ako su roditelji posvetili dovoljno paznje razvoju
te duhovne energije, covek ¢e prirodno razumeti meduljudske odnose
ivoleti sebe, znace kada treba da prihvata ili daje, ispoljavace samilost
ili ¢vrstocu, zanace kada je potrebno da sebe zastiti.

Ali ako je iskustvo deteta iz tog perioda negativno, skupljaju se,
a zatim manifestuju stavovi koji remete taj prirodni ciklicni proces
medusobne razmene, a odnosi ¢e biti ograniceni i onemogucavace
coveka da se ponasa otvoreno, neposredno i prirodno.

Dusa u toku dvogodosnjeg perioda istrazuje i skuplja utiske,
kako bi dosla do zakljucka, koji se potom iskazuje zapisom, Sta
za tog Coveka na ovom svetu predstavlja ljubav i sta treba da ¢ini
da bi se njegova zelja za ljubavlju ispunila.

Primer: Ako su roditelji u tom periodu bili strogi i puno
zahtevali, zapis moze biti: ,Ljubav — to su zahtevi®. Detetu su
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strogim glasom govorili: «Idi 1 uradi, ako uradis dobices bombonu
ili igracku. Covek sa takvim zapisom na sréanoj cakri biée zahtevan
prema drugima. Muskarac (zena) ce kasnije u svojoj porodici
ocekivati da supruga(suprug) i deca od njega nesto zahtevaju,
a ako to ne Cine, smatrace da ga ne vole.

Ako dete u tom periodu cesto slusa ,,Ti si duzan®, zapis ce
biti ,,Ljubav — to su obaveze"®, i covek ¢ce uvek smatrati i osecati
da je svima nesto duzan: zeni, muzu, deci, prijateljima i t.d.
On nece razumeti zasto je to tako, jer ne zna da je to njegov
zapis.

Ako dete stalno oseca da se svi o njemu brinu, zapis Ce postati
,Ljubav — to je briga o nekom®; ono ¢e u drugima starosnim
dobima stalno brinuti o svima nebi li osetilo ljubav, pa cak
i onda kada njegovi postupci nemaju povratnu vezu i izazivaju
razdrazljivost (ako je ta briga suvise nametljiva) ili ravnodusno
prihvatanje: ,Neka, neka se brine, ako mu se tako hoce".

Ali, ako dete u tom vaznom periodu oseca ravnodusnost,
nebrigu, razdrazljivost, mrznju i druge negativne vibracije, nje-
gov zapis Ce glasiti: ,,Ja ne znam $ta je to ljubav®. U tom slucaju
Covek ce Citavog zivota traziti ljubav, zeleti da je oseti, razume,
ali u tome nece uspeti i osecace se nesrecno. Svima ¢e pricati
da nikada i nikoga nije voleo, da nije bio zaljubljen, da mu je to
osecanje nepoznato.

[ tako, zapis fiksiran, prenet u podsvest, potvrden u zivotnim
situacijama, postaje strategija ispoljavanja u svetu i i odnosima
tokom celog zivota.

SRCANA CAKRA JE VEZIVNA TACKA ZA SEDAM
TELESNIH CAKRI. To je prostor ljubavi. Ljubav je u tom pro-
storu uslovljena, a uslov je slobodno ispoljavanje ¢itavog naseg
bica. Zapis koji odreduje slobodu ispoljavanja trebalo bi da
bude osecanje: ,,Svet voli mene, i ja volim svet. Ja slobodno 1 lako
prihvatam i dajem energiju ljubavi. Ja sam ljubav®,
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PETA CAKRA — grlena, nalazi se u nivou grkljana. Boja
plava, nota ,,SO*

Energije koje se nalaze u osnovi snage ove cakre regulisu
osecanja: covek se otvara prema onome Sto smatra ispravnim
i odbacuje ono sto mu se ¢ini neispravnim. Prima uputstva koja
zeli da dobije 1 odbacuje ono sto se njega ne tice.

Cakra provodi misli, ideje i pojmove koji poticu od drugih
bica i raznih delova naseg JA.

Peta Cakra se otvara u periodu od 6,5 do 8,5 godina zivota
deteta.

Ona u sebi nosi istine koje je neko ubacio 1 nastavio da ih
kontrolise, kao i istine stvorene samostalno. Covek putem ove
cakre kontaktira sa svetom, ljudima, ispoljava se u kontaktima,
otvorenosti, nezavisnosti, osecanju postovanja ka sebi, svetu
i ljudima. Brani svoja li¢na prava, prima nadahnuce koje dolazi
iz duse.

Dete u ovom zivotnom dobu je najaktivnije u kontaktima sa
vrsnjacima, polazi u skolu. Ono je, neki nacin, duzno da ispolji
svoje osobine, da stupa u kontakt, odgovara na pitanja ucitelja,
da se nauci da prihvata ono sto zivot nudi, da stekne osecanje
sigurnosti, samostalnosti, otvorenosti, da se nauci da zivi svoj
zivot i ne okrivljuje druge da su ga zapostavili.

Cakre koje su se otvorile u prethodnom periodu i zapisi na 1,
2, 3 1 4 cakri, kao 1 dogadaji, osecaji deteta, atmosfera odnosa
u porodici ili nekom drugom mestu koje mu je dato za zivot i gde
je ono sticalo utiske o tome kako ga je ovaj svet prihvatio, imaju
klju¢ni znacaj za otvorene kontakte i ispoljavanje samostalnosti
u postupcima.

Kako ono to moze ciniti:

— slobodno i glasno ¢e nastupati,

— govoriée tiho, jer smatra da je opasno govoriti glasno,

— govoriée samo onda kada ga gledaju,

— vikace uvek i svuda da bi ga culi.
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To zavisi od atmosfere medusobnih odnosa u porodici, paznje
koja mu se poklanja, dozvole roditelja da prica, pita i dobija, ili
ne dobija, odgovore na svoja mnogobrojna pitanja.

Primer: dete nisu slusali, grubo su ga opominjali, nisu odgo-
varali na njegova pitanja, kaznjavali ga, upucivali mu pogrdne
reciitd. Sve te ¢injenice uticu na zapis sa kojim e onoici dalje kroz
zivot. Postace ranjivo, njime ce moci da manipulisu zlonamerni
ljudi, donosice ¢e odluke na osnovu sumnjivih saveta, koje ce ga
dovesti do nemastine, losih odnosa u njegovoj buducoj porodici
ibolesti, 1izazvati Citav niz komplikacija — od novcanih problema,
do ozbiljnog oboljenja grla.

Zapis koji odreduje slobodno ispoljavanje sebe u svetu
moze biti osecaj: ,,Ja lako, otvoreno ostvarujem kontakte, ja sam
samostalan i samouveren*.

SESTA CAKRA — Ceona ¢akra li tre¢e oko, nalazi se u predelu
Cela. Spoljasnja strana potiljacnog dela glave. Boja indigo plava.
Nota,La“

Ova ¢akra se otvara u periodu od 8,5 do 14 godina.

UtiCe na nasu unutrasnju i spoljasnju percepciju. Ova cakra
je centar stvaralacke vizuelizacije, u kome se nase vizije pre-
tvaraju u fizicku realnost. Ispoljeni su osecaji o odnosu sveta ka
nama, ispunjenje zelja, predstave koje odgovaraju stvarnosti ili
je odbacuju, zelja za aktivnoscu, stabilnost osecanja, ocena svoje
spoljasnjosti, prihvatanje ili protivljenje svemu sto ne odgovara
unutrasnjim osecajima. Snaga ili nemoc u pravljenju i realizovanju
planova, nase mogucnosti u ovom svetu. Pracenje svoje ispravne
vizije stvara osecanje vlastite vrednosti.

Ako je dete u vreme odrastanja osecalo odbojnost od strane
njemu bliskih ljudi, strah, njegove zelje se nisu ispunjavale,
dolazilo je do konflikata u porodici, u skoli, sa vrsnjacima, dete
nece modci da ovaj svet dozivljava pozitivno i radosno. A njegov
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zapis u takvom svetu postace osecaj: ,,Svet nije spokojan, ja ne
znam ko sam ja“.

Ovakav ili slican zapis postace uputstvo za ponasanje u sle-
dec¢im zivotnim dobima i Covek Citavog zivota nece biti ispunjen,
radostan i zadovoljan.

Pozitivan zapis moze i trebalo bi da postane osecanje: ,,Mene
svet voli. Ja volim svet. Ja cenim sebe, meni je potpuno jasno
ko sam ja*,

SEDMA CAKRA — nalazi se na temenu, otvara se u periodu
od 14 godina do 21 godine.

Ova cakra nas otvara ka bozanskoj spoznaji i pozitivnim
uticajima Univerzuma na nas.

Boja cakre je ljubicasta. Nota ,,Si‘.

Energije koje se nalaze u osnovi ove cakre — osecanje veze
sa svojom duhovnoscu, vera u svoje duhovne mogucnosti, svoje
sposobnosti, zivotne ciljeve. Na ovom nivou ne postoje ubedenja,
ve¢ samo stanje prihvatanja. Osecanje pozitivnog raspolozenja
ka svetu, osecanje potpunosti i harmonije.

Pozitivno osecanje, izrazeno zapisom, trebalo bi da bude:
,»Ja znam zasto sam ovde. Svet je prema meni otvoren, ja sam
otvoren za svet®.

Poglavlje 2. Eteri¢cne pupcane vrpce

Vezivne etericne pupcane vrpce su energetske veze iz-
medu ljudi, bica i razlicitih delova covecjeg tela, koje obicno
imaju funkciju negativnih medusobnih povezanosti.

One se formiraju kad stupamo u kontakte, kad sklapa-
mo ,ugovor" sa drugim ¢ovekom radi zadovoljenja svojih
potreba.
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Nama se moze Ciniti da su ti, svojevrsni, ,,ugovori povoljni,
sve dok ne shvatimo da se oni, uglavnom, sklapaju usled osecanja
straha ili destruktivnih ubedenja.

Takva ubedenja (svako ima svoju istinu) dovode nas do stanja,
koje u nama stvara destruktivne navike i spusta nas na kvalitativno
nizi nivo odnosa.

Eteri¢ne pupcane vrpce su opasne zato sto postoje u toku
mnogih godina, ¢ak i u toku ¢itavog zivota.

Primer:

¢ Majka — cerka ¢ Ja — prijateljica
¢ Majka — sin ¢ Ja — prijatel;j

¢ Otac — sin ¢ Ja — direktor

¢ Ja — brat

¢ Ja — sestra
* Drugi oblici povezanosti izmedu ¢lanova porodice i ljudi
koji su dosli u nas zivot radi druzenja i pomodi.

Etericne pupcane vrpce se uspostavljaju izmedu dusa, izmedu
umova, izmedu raznih fizickih tela (moguce su i druge kombi-
nacije) za ceo zivot.

One na nas deluju direktno (rodaci) ili indirektno (drugarice,
ucitelji, prijatelji), ali skoro uvek negativno uticu na nas.

One zapusavaju nas energetski sistem, ispune otvore koji
treba da budu otvoreni, zamagljuju cakre i nase samostalno
videnje, jer popune otvore koji treba da budu cisti, ostecuju
barijere koje treba da budu cvrste.

Usled toga mi ne mozemo da efikasno radimo sa svojim
energetskim sistemom. Ne mozemo da ga jednostavno iskoris-
timo, sve dok se ozbiljno ne pozabavimo nasim energetskim
vezama i ne saznamo uzroke njihovog postojanja, sa ciljem da
ih raskinemo i ne reagujemo na manipulaciju od strane rodaka
(majka, otac, braca, sestre, baba, deda, tetka, ujak, stric) i drugih
ljudi. Vi morate da se aktivno ukljucite u svoj zivot, da samostalno
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razmisljate, donosite odluke, da u dusi postanete slobodni i od
toga osecate radost.

Vi ste dosli na ovaj svet da bi ziveli bez manipulacija ljudi
koji, znajuci Vase slabe strane, ispoljene kroz osobine i osecanja
(stidljivost, bojazan da kazete «ne», strahovi, neumece da sebe
zastitite i t.d.), manipulisu Vasim zivotom, koriste Vas i primora-
vaju da radite ono sto oni hoce. Ti ljudi trose Vase zivotno vreme
u svoju korist, ne dozvoljavaju Vam da idete svojim putem i zivite
onako kako Vi to hocete.

Covek je po svojoj prirodi jednostavna tvorevina, koja je
komplikovana u spoljasnjoj manifestaciji svoje prirode.

Kada se prvi put zamisle nad svojom prirodom, ljudi ce donekle
spoznati razgranatost i posledice spoznaje svake individue.

Uticaj sveta, ovozemaljske misli, ljudska osecanja se lako,
svesno ili nesvesno, prenose od jednog ka drugom licu. U tom
prenosu misli i osecanja ni posiljalac, ni primalac, nemaju nikakvu
garanciju da ce kvalitet i oblik njihovih namera, koji su postojali
na pocetku, ostati neprikosnoveni i netaknuti.

Ako svet koji je u coveku i koji on prenosi nije dobronameran
ka drugim ljudima, ti ljudi ¢e lako postati zrtve njegovih misli
i osecanja. A oni, koji poseduju prirodnu slicnost sa njim mogu
da, kao odraz u ogledalu, reprodukuju te misli, osecanja, dogadaje,
u svoj sopstveni zivot.

Primer: cerka ponavlja u svom zivotu dogadaje iz zivota svoje
majke, bolesti, odnos ka muskarima i t.d.

Ako se te etericne pupCane vrpce ne raskinu, Vi nikada necete
pripadati sebi i necete otkriti svoju predodredenost.

U plan moje misije spadaju pronalazenje etericnih
pupcanih vrpci i Dozvola Vladara Planete da ih raskinem
i oslobodim ¢oveka od nepozeljnih manipulacija.

Da olaksam dusu u ¢oveku, da njegova dusa ovlada
njegovim nacinom Zzivota, i samim tim poboljsam kvalitet
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njegove aure (celovitost energetskog sistema) i kvalitet
njegovog zivota i zdravlja.

Covek treba da shvati na koji na¢in proces misaonog
i emocionalnog prenosa moze da mu pomogne ili da mu
skodi u svakodnevnim stvarima ako je sa nekim povezan
etericnom pupcanom vrpcom.

S ljubavju,
Si-Ljvija

Poglavlje 3. Pitanja i odgovori

Pitanje: Zbog cega je potrebno da se izvrsi pomeranje mog
fokusa ?

Odgovor: Da bi se ocistilo vase emocionalno, fizicko
i mentalno telo. Duhovni razvoj i spoznaja svog mesta na
Zemlji i Vasioni omogucice vam pristup Univerzalnoj Svesti,
olaksace vam put ka fizickom, mentalnom, emocionalnom 1
duhovnom vaznesenju.

Pitanje: Sta je to Vaznesenje, ta re¢ nas plasi. Da li to znaci
da ¢emo umreti, a zatim se ponovo roditi?

Odgovor: To je odredena faza procesa licnog razvoja cove-
ka. To je promena fokusa svesti. To je prirodni proces evolucije
svih bica. Vas je Bog stvorio kao vecna, duhovna bica koja ce
siriti Njegovo znanje. Vi na Zemlju dolazite svaki put iznova
da bi sticali znanje i iskustvo i ovladali tom dimenzijom.

Medutim, posto se nalazite u materijalnom svetu, optereceni
ste materijalnim stvarima i one vas uspavljuju. Ne cujete glas
Duha i ne osecate prisustvo Duha u sebi zbog prvih stecenih
utisaka o ovom svetu, zbog toga sto se na svom zivotnom putu
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oslanjate na zapise i svoju istinu, i ne primecujete istinu sveta
u koji ste dosli. Bogovi su se u svim razdobljima istorije Zemlje
usrdno trudili da vas probude, ali su zapisi otupljivali vasu
svest o istini ovog sveta. Mi sada, u ovom periodu evolucije,
znajudi vaznost te ¢injenice, smatramo da je vreme da ukazemo
na nju.

Odbacivanje bozanskog u sebi predstavlja veliku barijeru
koja se mora savladati u procesu vaznesenja. Zato je neophodno,
pre svega, procistiti emocionalno telo. Emocionalno telo je
sakupilo nekvalitetnu, niskofrekvantnu energiju iz svih vasih
fizickih otelotvorenja u kojima ste vi, pridrzavajuci se ,,svoje
istine”, pruzali otpor, stalno se borec¢i da zauzmete najbolje
,mesto pod suncem®. Emocionalno telo, poput gustog oblaka,
obavija fizicko telo. Emocije kao $to su strah, gnev i osecanje
krivice vibriraju na veoma niskim frekvencijama. One ne
mogu preci u zonu visih vibracija u kojoj preovladuju radost
i ljubav.

Vasa tela, emocije i duh se sastoje iz energije koja vibrira
na razlicitim frekvencijama. Vase cakre odreduju te vibracije
i zvuCe odredenim zvukom, Cineci sve zajedno, jednu oktavu.
Vi predstavljate sve note te oktave. Svako od vas treba da zvuci
kao dobro nastimovani klavir, ali vi tako ne zvucite, iz vas se ne
siri Bozanska muzika, jer su negativne emocije i vasi negativni
utisci o ovom svetu deformisali vase cakre. Neophodno je da se
ti utisci zamene pozitivnim utiscima, kako bi bili u stanju da
svesno omogucite Duhu da slobodno prolazi kroz vas. To ce biti
vase emocionalno vaznesenje i kljuc za oslobadanje od niskih
frekvencija. Vi cete se promeniti mnogo pre nego oni ljudi
kojima je sudeno da produ opsti evolutivni proces u kome ce se,
hteli to ili ne, menjati. Svi ljudi, kao i sama Zemlja, su ucesnici
procesa promena.

Deo III. Medusobni odnosi sa svetom 51

Pitanje: Koja je to lekcija, koju svaki covek roden na Zemlji
mora da savlada?

Odgovor: Sada se odigravaju velike promene, evolutivni
proces, novi zaokret Covekove svesti. Karma Zemlje je zaustavl-
jena, a vi, nasavsi se u okolnostima i atmosferi porodice u kojoj
ste izabrali da se rodite, treba da otkrijete svoje greske iz proslih
otelotvorenja. Vi ste izabrali, vi ste stekli utiske o ovom svetu
i dalje, kroz zivot, iskazivali ih na ovaj ili onaj nacin, $to je dalo
rezultate koji vas u ovom trenutku ne zadovoljavaju. Sve vise ste
pod stresom, a na vasem emocionalnom telu se skuplja sve vise
negativne niskofrekventne energije. I ne uspevate da izadete
iz tog kruga.

Mnogi ljudi traze ono, sto oni nazivaju istinom. A istina je
u vama. Sve novo sto spoznate u svom zivotu 1 jeste istina za vas.
Ljudi o¢ekuju pomoc visih bica iz drugih dimenzija, a oni su sami
ta bica. Svaki Covek ima svoje Vise «Ja» koje istovremeno postojii
u vasoj 1 drugim dimenzijama. Veza sa vasim Visim ,,Ja“ uvek
postoji. Karma je i zaustavljena zbog toga da vi ne bi dopunjavali
svoje emocionalno telo novom sakupljenom niskofrekventnom
energijom i da bi mogli da ga ocistite od nje i prosvetlite sve nivoe
ispoljavanja na ovom svetu.

Vama je dato odobrenje za ,,vaznesenje vibracija®, a to
omogucava stvaranje sledeCeg zivota bez napustanja fizickog
tela. Vi cete jos neko vreme biti u stanju dualizma, ali cete ga
dozivljavati mnogo lakse jer ¢e vam pravi razlog zemaljskog
bitisanja postati jasan.

Vaznesenje je oblik integracije svih delova sebe. Vi ste
visedimenzionalno bice. To je vase secanje o sebi kao peto-
dimenzionalnoj licnosti. Sve to zahteva promenu paradigme
o ljudskoj svesti, jer ste vi duhovno bice u ljudskom obliku. I da
bi se oslobodili teskih niskofrekventnih energija i setili se svog
BOZANSKOG POREKLA, da bi savladali raskol izmedu sebe

i sveta i priblizili se ogromnim resursima Univerzalne Svesti,
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vama se daruje saznanje o zapisima i mogucnost da u najkracem
roku zemaljskog vremena prosvetlite svoje emocionalno, fizicko
i mentalno telo i ostvarite novo visokofrekventno ispoljavanje
sebe u svetu. TO JE, JEDNOSTAVNO, NOVA ETAPA, NOVO
SAZNANTJE, koje ce znatno olaksati put onima koji traze sebe
u ovom svetu.

U svim fazama razvoja neophodno je da se nove ideje i nova
znanja postepeno integrisu u masovnu svest, kako bi se promene
neprekidno odvijale. Znanje ¢e pomoci da se uspostavi istinska
vrednost coveka i Covek Ce zauzeti odgovarajuce mesto u jedinst-
venom Kosmosu. Svi moraju shvatiti da predstavljaju neodvojivi
deo jedne celine. To je pomak u duhovnoj evoluciji — razvoj
duhovno jakih i odgovornih licnosti koje cene svoj licni doprinos
i kao ¢lanovi grupe prihvataju odgovornost. Jer, ako se vi nalazite
u stanju «vlastite istine», opterecene niskofrekventnim utiscima
o ovom svetu, vase srce nece biti mirno zbog straha da je svet
za vas opasno mesto.

Ovo saznanje ¢e pomoci mnogim ljudima da se pozabave
sobom. A ljudima koji se bave psihologijom ¢e pomoci i pojasniti
zbog Cega su losi odnosi med ljudima u porodici i nekim drugim
grupama, zasto izbijaju konflikti, svade, zasto ljudi ne mogu da
se osecaju smireno i da se raduju svojim uspesima.

Deo IV. Uputstvo za one kod kojih
je izvrseno pomeranje fokusa

,Raduj se svakog trena Sto zivis“

Kljucevi raja

Bistrim pogledom gledam kao ptica,
vidim, stoje ispred pakla

mnoga nesrecna lica,

i odabrane do kojih je Bogovima stalo,
pa im raskrili vrata raja —

malo ih je, bas malo.

Otvorise im vrata raja jer su otkrili zapise,
razumeli sustinu zivota.

A oni pred paklom, sto su duhom pali,
ljubav su novecem zamenili

sustinu zivota nisu razumeli, niti upoznali.

Odabrani imaju i dan i noc,

i svetlost sunca i meseCeve zrake snene,
izdanke proslosti su pocupali

i rekli joj ,,Odlazi od mene”.

Oni prvi zive u tami,

dusa im je skoro na dno pala,

na belom svetu nista im se ne mili,
oci im slepe —

oblaci sivi ih prekrili.
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Necu vise o njima..

[ sama tek sto sam se ponovo rodila,
do vrata pakla i sama sam zasla

ali kljuceve od raja, ipak sam,

na vreme pronasla.

Skackova Margarita Igorevna

Poglavlje 1. Sta se dogada
posle pomeranja fokusa

Svakog dana, pocev od trenutka pomeranja fokusa ka pozi-
tivnom dozivljavanju sveta i sebe u svetu desavace se zacudujuce
stvari.

Prva etapa pomeranja fokusa — 21 dan (secanja od 0O
do 14 godina)

U toku prve tri nedelje isplivavace secanja - slike iz detinjstva
o situacijama, ljudima i dogadajima koji su ,,pomogli“, a da ni
sami toga nisu svesni, da se formiraju vasa ubedenja, zapisi, losi
sabloni ponasanja, negativni programi, emocije, oblik ponasanja.
[splivace porodicne ,,price”, koje se cuvaju duboko u vasem DNK
icelom energetskom sistemu (vidi poglavlje o cakrama), tj. utisci,
osecanja, zakljucci (zapisi) steceni u periodu formiranja, kada su
vas ucili da postoji objektivni svet koji svi ljudi jednako dozivljavaju
i ¢ijim se pravilima treba povinovati.

Ali, naucna ispitivanja kvantne fizike sve vise nas uveravaju
da ne postoji objektivni svet, vec da postoji mnogo svetova. Svaki
covek zivi u svom sopstvenon svetu, koji bas on oseca i stvara ga
prema sebi i svom obliku.

Sta je to svet?

Deo IV. Uputstvo za one kod kojih je izvrseno pomeranje fokusa 55

Svet je ono, sto mi 0 njemu mislimo! Vi sami birate i odlucujete
da li je on dobar ili los. Svet ne stvara vas. Vi stvarate svoj svet.
[ to vam daje moc nad vasim vlastitim svetom i nad Citavim
svetom.

Svako ima svoju istinu i ta istina se nalazi u samom Coveku. Re¢
je o zapisima koji se automatski unose u vasu arhivu evolutivnog
razvoja duse. A vi i ne pamtite kako su oni tamo dospel..

Ti zapisi su nastali na osnovu realnih okolnosti i emocionalnog
odnosa sa ljudima koji su bili oko vas i koji su svoju istinu nazivali
ponasanjem, pravilima, kaznama, zahtevima...

To je ono, Cega Cete se secati prve nedelje pomeranja fokusa.

Zasto se covek koji poseduje neogranicene moguc¢nosti
dobrovoljno pretvara u bespomocno bice?

Zasto se vi ponasate isto u razliCitim godinama starosti,
svaki put se iznova spotiCete o iste prepreke i vrtite se u krug
kao macka koja juri svoj rep?

U Cemu je problem? Zasto je to tako?

Zato §to su aktivni vasi zapisi, koji su ubelezeni u ¢akrama,
a zatim preneti u svest i podsvest kao uputstvo i pravila vaseg
ponasanja, koji vas teraju da postupate isto, ponavljate greske,
da stvarajuci svet putem svojih misli i osecanja upadate u zamke
jednostranog rasudivanja, zbog kojih o pojavama i odnosima
rasudujete samo sa pozicije vasih zapisa i zbog kojih ste zatvoreni
Za Nove mogucnosti.

Vi koracate kroz zivot secajuci se sizea vase porodi¢ne
,price”.

1. Usamljenost (vas su odbacili).

2. Ocena da je svet opasno mesto (nisu vas zeleli).

3. Manjak poverenja (stidljivost, zelja da se sakrijete).

4. Gubitak samopostovanja (ponizavali su vas, kaznjavali,
bili nepravedni prema vama).

5. Odbojnost (vas su odbacili).

6. Izdaja (gubitak zelje za zivotom).
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7. Strah (gubitak ravnoteze, gubitak sposobnosti kretanja
napred).

Svaki covek oseca 1 dozivljava svet na svoj nacin. Svako ima
svoju istinu. Ne postoji jedna istina. Istina ima mnogo. I svako
ima svoju.

Ali ostaje pitanje: ,,Da li ta istina, tj. utisak o svetu i o sebi
pomaze ili ometa vas razvoj?*.

Mi se ne zadovoljavamo samo svojim svetom. Svi se mi trudimo
da saznamo ko smo mi u stvari, kakvi su drugi ljudi, pa samim
tim mi neprekidno analiziramo, izazivamo nesuglasice, stupamo
u konflikte, vodimo ratove, jer nije moguce gledati na svet tudim
ocima.

Vi ste ono sto mislite o sebi. Vi morate, pre ili kasnije, steci
nove navike zivljenja na ovom svetu.

Pomocu svojih novih misli i osecanja vi mozete pro-
meniti svet — vas svet. To ce vam dati neverovatnu snagu.
Ostvaricete svoje zelje, osecacete se u ovom svetu bas onako
kako ste to zeleli jos pre nego sto ste odlucili da posetite
planetu Zemlju, pre rodenja i boravka u maj¢inoj utrobi.
Mocicete da sa svojim svetom u ovom svetu ucinite sve
sto zelite, zahvaljujuci slobodi koju cete pronaci, a koju
ste izgubili tokom vaspitanja, usled kojeg ste automatski
zaboravili na podrsku Bozanskog Izvora, a svoje materijalno
,»Ja* odvojili od duhovnog.

Novi zapisi pruzice vam mogucnost da se na ovom svetu
osecate slobodno, da steknete pozitivno iskustvo.

U toku, ili nakon 21 dana, u cakare ce dospeti novi osecaji.
Vi Cete otkriti te nove osecaje, trudicete se da ih prepoznate,
licno dozivite, ali necete moci da ih prihvatite i koristite. To cete
moci kasnije, u situacijama koje ce biti stvorene i vama date
na raspolaganje, u kojima cete moci da se iskazete kroz taj novi
osecaj, koji jos uvek nece postati osobina, niti crta karaktera. To ce
postati kasnije.

Deo IV. Uputstvo za one kod kojih je izvrseno pomeranje fokusa 57

Druga etapa pomerenja fokusa — narednih 21 dan
(secanja od 14 do 28 godina)

U dugoj etapi desavace se dogadaji u kojima cete prepoznati
sebe u novim osecajima. Ponasanje i reakeije, cak i u losim situa-
cijama, bice razumnije, mirnije. Vi cete shvatati da se unutrasnji
svet menja, uoCavacete situacije i ponasanje ljudi prema vama,
realno Cete ocenjivati ono sta se desava, bez obzira da li vam se
to sto se desava dopada ili ne.

U svakom slucaju, imacete mogucnost da ispoljite uverenost,
Cvrstinu, modi Cete da kazete ,,da“ ili ,,ne”. To ranije nije bilo
moguce jer ste se uzdrzavali, izbegavali konflikt, osecali strah,
niste bili u stanju da se borite za pravican odnos prema vama
u krugu porodice, na poslu, u odnosima sa prijateljima. Sada cete
shvatiti da ste uspeli i da sada vi upravljate situacijama u svom
zivotu. Biracete ono, sto se vama dopada.

Pocecete da zivite svoj zivot, da namecete atmosferu odnosa,
pri Cemu Cete se osecati samouvereno, radosno i prirodno. Necete
se osecati ignorisano, odlucno ¢cete donositi odluke na osnovu
kojih ce okolnosti i situacije postati mnogo povoljnije, a vi Cete
osecati radost i zadovoljstvo, punocu odnosa, unutrasnju slobodu
iosecanje da ste dostojni ljubavi, radosti i lepih dogadaja, oseticete
potpunu ravnotezu i poverenje u sebe.

Biti svoj — to je zelja svakog covekal

Pitanje: sta se desava u Zivotu i osecanjima coveka posle
42 dana pomeranja fokusa?

U toku 42 dana (6 nedelja) pomeranja fokusa vi ¢ete se secati
i prezivljavati fragmente zbog kojih su nastali zapisi sa kojima
ste ziveli 1 ponasali se na odredeni nacin. Prezivljavacete svoj
intuitivni dozivljaj kako vas je svet prihvatio — ljude, dogadaje,
situacije, svoja osecanja, patnje, sve ono na osnovu cega ste stekli
misljenje o svetu. Ponovo cete doziveti sve ono Sto se desavalo
u vasem zivotu.
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To, Cega se budete secali, automatski ce se brisati iz secan-
ja na nivou DNK i gena, informacije ¢e biti zamenjene
novim zapisima koji ce oblikovati nove osecaje, a vi cete
ih prepoznati u komunikaciji sa ljudima i u raznim zivotnim
situacijama.

Primeticete da su vase reakcije na svet postale realne. Necete
biti u transu kada govorite i slusate to o cemu govorite, jer ste
postali sposobni da trenutacno analizirate i pronalazite potrebne
reci. Nestace unutrasnja uznemirenost, oseCanje stida, strah da
necete reci ono sto treba i da cete nekog uvrediti. Dok razgovarate
do tancina cete shvatati coveka sa kojim razgovarate, mocicete
da pogadate i izoStreno osetite stanje sagovornika, njegov odnos
prema vama, iskrenost ili neiskrenost njegovih reci.

Da, to je realno dozivljavanje sveta i sebe u njemu.

Ali to je samo deo osecaja koji vam predstoje na putu posti-
zanja unutrasnjeg mira, radosti, prirodnih emocija, koje stvaraju
osecanje unutrasnje slobode. Nestace koprena koju nazivaju
Hluzija Maja“, koja vas je zbunjivala, zamagljivala i smetala da
vidite svoj put. Zbog nje ste, bez obzira na rezultate koje ste
postizali, bili nezadovoljni, osecali se bezvoljno i prazno i pitali
se: ,A sta dalje?

Treca etapa pomeranja fokusa — period od 42.
do 63. dana.

U naredne tri nedelje (21 dan) desavace se duboka samospo-
znaja — ko sam zapravo ja, Sta sam postigao, zasto sam to uradio
i sta dalje u zivotu treba da radim i kako da zivim.

U jednom trenutku cete osetiti prazninu, ravnodusnost,
kao da ste u vakumu, kao da je sve pusto oko vas i nista vas se
ne tice.

To je zapravo tacka — trenutak oslobadanja, postizanja
unutrasnje slobode 1 osecanja sebe. To ste vi koju (kojeg) ste dugo
trazili i zeleli da osetite. Sada vi pripadate sebi.

Deo IV. Uputstvo za one kod kojih je izvrseno pomeranje fokusa 59

U tom istom trenutku saznacete: ko sam zapravo ja, sta sam
radio, kako sam ziveo, kome sam se dokazivao, od koga se branio,
u kakvoj se situaciji nalazim, od koga zavisim. Sta sam li¢no
za sebe uradio, da li sam stvorio lagodnost koja me zadovoljava
idozvoljava daidem dalje, da se osecam ispunjeno, samouvereno,
zadovoljno, radosno i prirodno.

Da, to je budenje!

Ako ste vi sve vreme nekome dokazivali (mami, tati, na-
stavnicima) da ste bolji nego sto oni misle ( govorili su vam da
ste nesposobni), uvredene duse i srca trudili se da budete bolji,
hrabriji, da pokazete talenat koji su ti ljudi unistavali braneci vam
da se bavite onim za sta ste bili spremni (mozda su bili ljubomorni)
i govorili vam da nista ne vredite (plaseci se da ne postanete
uspesniji od njih), sada, u ovoj etapi pomeranja fokusa vi Cete se
svega setiti, bice vam uvredljivo, gorko i prazno u dusi.

Ali ne budite tuzni, nemate za ¢im da zalite!

Vi ste talentovani za ono ¢ime se bavite. Skinute su iluzije
Maja u kojima ste ziveli i zapisi sa kojima ste koracali kroz zivot.
Sada vas niko i nista ne ometa. Ispunite svoj zivot onim sto ste
zeleli da cCinite 1 osecate.

Vas talenat ce se pokazati u novom svetlu. U vama vise ne
postoje ograniCenja. Videcete i oseticete da svet nije tako okrutan
prema vama, mocicete da dobijete ono sto ste nekada zeleli, a zbog
upamcenih zabrana roditelja 1 ucitelja niste sebi dozvolili.

Sada vas niko ne ometa. Osetili ste u sebi pouzdanje i ljubav
prema sebi. U harmoniji ste sa Bozanskim Izvorom, prisustvo
Bozanskog se manifestuje kroz vasi vasu realnost.

Koracaj Covete smelo i odlucno kroz svoj zivot i uveri¢es se da
ces svakako postici ono sto zelis i da ¢es se radovati Sto si prisutan
na Zemljil Osetices da mozes mnogo toga, videces da ti polazi
za rukom ono $to umes! Posticices rezultate kojima tezis.

Razumeces kakva je tvoja misija na Zemlji 1 koje kvalitete
treba da razvijas. Setices se kako si licno ti zeleo i mastao
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da prozivis ovaj zivot, a ne neko drugi ko je tobom upravljao
radi sebe samog.
[spuni svoj zivot novim dogadajima, imaj zelje, raduj se!

Pitanje: Sta ¢e se desavati u Zivotu i osecanjima coveka nakon
63 dana pomeranja fokusa? Na koji nacin ée ispoljavati sebe
i predstavljati se svetu?

Njegovi osecaji ¢e biti u skladu sa novim pozitivnim zapi-
sima.

Ako su kod ¢oveka bili izrazeni negativni stavovi u odnosu
na svet, on ce u ovom periodu (63 dana) videti, kao da posmatra
sa strane, kako se on sada ponasa i kako se ponasao ranije.
U toku razgovora i postupaka, negde u dubini svesti njegovog
bica odvijace se misao — poredenje kako bi on u istoj situaciji
ranije reagovao i Sta oseca sada posle pomeranja fokusa. U svojim
razmisljanjima i analizama dogadaja iznenada Ce sebi postaviti
pitanje: ,,Sta je ovo?* Primeti¢e neito novo, §to ne nali¢i onome
kako se ranije osecao u kontaktu sa ljudima i u drugim situaci-
jama. Moci ce da spontano upravlja i kontrolise svoje emocije.
Drugim recima, nece, kao ranije, u toku konatkta sa ljudima
biti u transu ili odbranbenom stavu, vec ce realno gledati na
ono sto se desava, Cuce sebe Sta govori i mocice da prati reakciju
coveka s kojim kontaktira.

[luzije su skinute!

Vi sada prihvatate svet realno, veoma realno, primecujete,
analizirate, reagujete ovde i sada, i necete posle razgovora sa
nekim covekom reci u sebi: ,,Ja bih mu rekao..“ ili ,,Trebalo je to
ito da mu kazem®.

Ali nemoijte se opustiti 1 uspavati. Vi ste covek i imajte to na
umu. | zivite kao covek.

Potrebno je da u sebi otkrijete i razumete da li ste ikada
ranije, pre pomeranja fokusa, osecali nesto slicno slobodi koju
sada osecate.

Deo IV. Uputstvo za one kod kojih je izvrseno pomeranje fokusa 61

U vama mozda postoje izvesnea oboljenja i deformacije
prouzrokovane starim osecajima. Vasa ranija emocionalna baza
prouzrokovala je dogadaje, koji su jos vise pojacavali oboljenja,
deformacije, blokade, hernije na ki¢mi.

Sada, kada ste se oslobodili iluzija po¢nite da se baviti svojim
fizickim omotacem — svojim telom, oblikujte ga i spasite! Bavite
se onim ¢ime mozete, a te aktivnosti ¢e raditi za vas 1 videcete
rezultate isceljenja. Ako to ranije nije pomagalo, sada ce pomoci
i rezultat nece izostati.

U isto vreme, dok novi osecaji zauzimaju sigurno mesto u va-
sem ispoljavanju, vi Cete automatski, instinktivno, poceti da se na
njih oslanjate. Vase telo, vase raspolozenje, vas zivot Ce postepeno
ulaziti u harmonic¢nu atmosferu ispoljavanja sebe u svetu. Svet
ce vam dati sve o Cemu ste u sebi, tajno mastali.

U raznim situacijama vi Cete primetiti da se desava pravo
cudo. To ¢e vas u pocetku zacuditi i zadiviti. Zatim Cete to
prihvatati kao nesto uobicajeno, kao da je uvek bas tako i bilo
u vasem zivotu. Naucicete sebe da zivite u divnom svetu,
ujutru kad se budite osecacete radost. Otkricete da su strahovi
i uznemirenost nestali, da ne postoje u vama, bicete smireni
i razmisljacete razumno jer Cete jasno videti i razumeti kakvi
ste vi1i Sta se desava oko vas.

Ljude Cete jasno videti, razumecete motive njihovog ponasanja
i raspolozenja, osecacete njihove vibracije. [ vase ponasanje ce
biti adekvatno i ispravno. Vase reakeije i odgovori bice u skladu
sa vasim raspolozenjem, a nece ih diktirati neko ko je hteo da
iskoristi vase vreme i vas.

Otkricete da ste u stanju da kazete ,Ne“, sto ranije niste mogli
sebi da dozvolite, lose se osecali zato sto ste cutali nakon sto ste
nekoga uvredili, ili zato sto niste bili u stanju da se suprotstavite
kada je to bilo potrebno.

Sada, kada se vase smopouzdanje, snaga volje i samouverenost
povecavaju, vi Cete osecati njithovu snagu i ona ¢e vas radovati.
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Vi se sada ucite da realno gledate na dogadaje i sebe u njima
i da sprecavate drskost ljudi prema vama. Ranije ste u slicnim
situacijama trpeli Cuteci, a zatim se nervirali Sto niste bili u stanju
da odgovorite, da bilo sta promenite, bili ste uznemireni, trudili
se da ispunite tuda ocekivanja, bivali licemerni i servilni u zelji
da ostavite bolji utisak i da vas ne bi optuzivali i kaznjavali kao
u detinjstvu.

Sada ste se setili da ste vi odrastao covek. Dete u vama, koje
ste vi stitili, odraslo je. A vi osecate da ste kompletni, zadovoljni
sobom, slobodni. Osecate da POSTOJITE.

Postali ste ono $to jeste, pronasli ste sebe u sebi! Da, to ste sada
vi, vi koji verujete sebi i zivite onako kako vi to zelite.

U toku 6 meseci od pomeranja fokusa shvaticete da ste druga-
¢iji nego pre i da se vas zivot promenio. Verovatno cete ostati bez
nekih ranijih «prijatelja», od kojih ste dozivljavali neprijatnosti
i koji su vas primoravali da budete onakvi kakvi bi oni zeleli da
budete. A vama nece biti tesko da zivite bez njih, jer sada znate
da sve mozete sami.

Vase ispoljavanje bice drugacije, novo, vas talenat ce dostici
nove granice u profesiji kojom se bavite. U vama ce se roditi nove
ideje, planovi, strategija i taktika izvrsenja zadataka. Pojavice
se odmerenost 1 strpljenje u odnosu ka samom sebi, ljudima
i dogadajima.

Svet ¢e vam odgovoriti novim situacijama i ispunjenoscu koju
ste trazili, a niste je mogli pronaci ni u sebi, ni u svetu.

Elj Morija
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Poglavlje 2. Setite se svega!

Detaljnije o tome Sta se sve moze desavati za vreme
9 nedelja pomeranja fokusa i istiskivanja negativnosti
koje ste nosili u sebi u period zivota na Zemlji do trenutka
pomeranja fokusa.

Negativnosti poticu od energetskog polja vaseg ener-
getskog omotaca i njegovih elemenata za komunikaciju sa
svetom i Bozanskim Izvorom, kao sto su cakre, energetska
polja vase aure, zraci medusobnog uticaja sa Bozanskim
tokovima, geni i DNK, koji vas zivot na Zemlji zapisuju
u fizickom telu.

Prva nedelja — se¢anja od 0 do 14 godina

Ako je ovaj vas zivotni period, kojeg vi ne pamtite bio manje
ili vise dobar, ova nedelja Ce za vas biti prijatna i spokojna.

Druga i treca nedelja — secanja od 14 do 21 godine

Dogadaji, ljudi, situacije, vasa osecanja, reakcije na svet.

Pre svega oni koji su za vas bili neprijatni. Moguce je da cete
imati neprijatne trenutke, osecati uznemirenost, razdrazljivost,
srdzbu, uvredu.

Sve to ste osecali u periodu skolovanja, sluzenja vojske ili
nekim drugim situacijama iz tog perioda.

To je fizicko potvrdivanje zapisa koj je vas energetski sistem
formulisao u periodu otvaranja cakri (u uzrastu od 0 do 14 go-

dina).
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Cetvrta nedelja — se¢anja od 28 do 35 godina

Dogadaji, ljudi, vasa osecanja, ponasanje, reakcije na druge
Ljude.

Spoznaja onog Cime ste se u tom periodu bavili, bez obzira
da li vam se to Cime ste se bavili dopadalo ili ne, da li ste to sami
izabrali ili su vas roditelji primorali.

Secacete se situacija iz detinjstva kada su vas terali nesto da
uradite, a vi to niste zeleli ili vam se to nije svidalo.

To osecanje se manifestuje u uzrastu od 28 do 35 godina.
[ vama se takode nije dopadalo to ¢ime ste se bavili. Bili ste
nezadovoljni svojim poslom 1 postojecim odnosima, ali ste bili
poslusni, ispunjavali tude zahteve i niste bili zadovoljni.

Organizam ce ovako reagovati na secanja: razdrazljivost, ne-
raspolozenje, panika, muc¢nina. Mogu se pojaviti bolovi u misicima,
gripozno stanje, bol u zglobovima,

Ako se secate onog sto vam se ne dopada ne pruzajte otpor,
pustite, ne osvrcite se uporno u proslost, jer vas energetski sistem
pre nego sto ¢e obristai sve informacije iz DNK, gena, ¢akri
i energetskih polja, zeli da vas podseti kako je pre bilo.

Hrabro recite sebi: ,,Da, tako je bilo u mom zivotu. Ja to sada
ponistavam®, Ponistite sve Sto osetite u ovom periodu. Ponistite
neprijatna osecanja, razdrazljivost, nezadovoljstvo, gnev prema
ljudima kojih ste se setili, uvrede, strah iz bilo kog razloga,
osecanje nadmenosti, osecanje da vam je u odnosu na druge ljude
sve dozvoljeno, i mmogo drugih emocija, osecanja, koja u vama
bude neprijatne uspomene.

[ tako svakog dana, sto puta na dan, sve dok ne osetite mir
u dusi. A dok vi ponistavate, vas energetski sistem automatski
zauvek brise niskofrekventne naslage iz vaseg emocionalnog
tela.

Vi se viSe necete secati situacija i ljudi koji su vam nanosili
bol. A, ako ih se i setite, to vas nece boleti.

Deo IV. Uputstvo za one kod kojih je izvrseno pomeranje fokusa 65

Posle brisanja starih informacija novi zapisi ¢e zauzeti njithovo
mesto, a vi cete u jednom trenutku osetiti unutrasnji mir kome
ste tezili, a niste ga mogli naci u svojoj dusi. Sada ste ga osetili
i primetili.

Sledeca etapa.

Peta nedelja — period od 35 do 42 godine

Secacete se situacija iz tog zivotnog perioda, kao 1iz poslednje
dve-tri godine. Secacete se budni ili u snu samo onog sto je
za vas bilo lose, pa Ce se u vama ponovo pojaviti razdrazljivost,
gnev i nezadovoljstvo. Na okolinu cete reagovati netrpeljivo,
osecacete ljutnju. Mogu se pojaviti glavobolja, bol u vratu,
napetost u celom telu.

Vas energetski sistem se prociscava, vibracije postaju finije.
Postajete sve vise i vise osetljivi na pitanja, razdrazuje vas glasan
zvuk, smeta vam glasan govor. Zelite da budete u tisini, da
nikoga ne vidite i da ni sa kim ne razgovarate.

To je normalna reakeija. Vas organizam pocinje da se menja,
kako bi se pripremio za novu energiju.

Secate se uvreda, svadi, ljudi koji su vama manipulisali, a kojima
se niste mogli suprotstaviti. Vi se ljutite na sebe, jer upravo vi niste
bili u stanju da se nosite sa dogadajima, sa sobom, sa okolnostima
iniste znali zasto ste tako a ne drugacije reagovali i postizali ono
Sto vam se nije dopadalo.

Sesta nedelja — se¢anja od 42 do 49 godina
Ovo je nedelja osecaja sebe samog. Osecate da drugacije

reagujete na svet. Vidite i osecate njegovu realnost. Vi cujete ono
Sto govorite. Jasno vidite sve oko sebe, u kuci, na ulici, sve ono
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sto ranije niste primecivali jer ste bili optereceni svojim mislima,
koje su se neprekidno mnozile u vasoj glavi, a vi ste osecali
uznemirenost i nespokojstvo.

Dublje razumete sve sto se dogadalo u vasem zivotu, pojavl-
juju se misli o sebi. Secate se situacija u kojima ste bili, ali vi ih
posmatrate kao neko sa strane, kao u bioskopu. Vi ste gledalac
koji gleda vlastiti zivot.

U jutarnjim asovima mozete primetiti oteceno lice , osip na
telu, glavobolju. Bicete vrlo osetljivi (na svetlost, zvuk). Mozda ce
se pojaviti nesanica, jer se povecala kolicina energije koju propusta
vase telo 1 vi Cete se osecati sveze i nece vam se spavati.

Ubrzo ce se sve harmonizovati i vi ¢ete se adaptirati na novu
koli¢inu energije. Sve ce doci na svoje mesto.

Sedma nedelja — tvoj novi svet
i pocetak novih osecaja u njemu

Ucinili ste korak kako bi pronasli Boga u sebi (na sta vas
pozivaju duhovna ucenja) i poceli ste samostalno da razmisljate.
Sada vise necete slepo ici za nekim ili necim, poceli ste realno da
prihvatate svet. Osetili ste ,,providnost” svih situacija i ponasanja
ljudi, njihovu sustinu, odnos ka vama, jer se povecala frekven-
cija vibracija vaseg energetskog sistema 1 vi ste postali osetljiviji
na energije prostora koji je oko vas.

U vama se pojavila izostrenost dozivljavanja sveta. Knjige koje
Citate su vam jasne, jasni su vam ljudi sa kojima ste u kontaktu.
Sebe vidite onakvim, kakvi vi sada jeste.

Osecate novu snagu, nestali su lenjost i uznemirenost. Pojavili
su se radost i prirodnost u vasim postupcima i aktivnostima,
radaju se misli o buduc¢nosti. Pojavile su se zelje i razumevanije
sadasnjih zbivanja u vasem zivotu. Vi realno gledate na to kako
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ste ranije ziveli i sta ste postigli.Vise vas ne muce crne misli. Vi ste
slobodni. Osecate unutrasnju slobodu.

Osma nedelja

Veoma duboke i teske energije koje su se manifestovale
u vasem zivotu kao osobine koje ste ispoljavali u zivotnim situ-
acijama. One su vas dovele do odredenih rezultata i secanja koja
vas duboko ranjavaju.

Sve ovo prati lose raspolozenje, ljutnja, mrznja ka nekom
iz vasih secanja i jake emocije. Mogu se pojaviti bolovi u bilo
kom organu.

Nemoijte se drzati toga. Setili ste se 1 pustite, tako cete izbeci

bol.

Deveta nedelja

Sagledacete realnu sliku sveta i onog sto postoji u vasem
zivotu. Ko ste vi? Sta ste vi po vaSem misljenju? Kakvi ste sada
i kakvi ste bili? Kako ste ziveli ranije i cemu ste tezili? Kakve ste
rezultate postizali? Sa kim ste? Sami ili sa porodicom? Sta postoji
u vasem zivotu? Deca, muz, zena, biznis? Cime se bavite? Sta vam
je bio zivotni cilj? Da li ste zadovoljni sobom ili ne? Kakvi su vam
odnosi sa ljudima oko vas?

Ove nedelje vi cete savrSeno jasno razumeti u kakvom stanju
se nalazi vas zivot. Da li je sve u redu sa vasim osecanjima i mate-
rijalnim stanjem (stan, vikendica, kola, posao). Ko vas voli i kako
to pokazuje. Koga vi volite.

Stvorice se realna slika o tome ko ste vi1 Sta imate u zivotu. I kako
se vi osecate zato Sto imate, to sto imate. Da li vam se to dopada, da
li ste zadovoljni, radosni. Sta ste ranije mislili o svom Zivotu.
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Sve ovo ¢e biti propraceno lakom groznicom, povecanom
nervozom i kriticnoscu, unutrasnjim protivljenjem svemu sto
se desava, unutrasnjom ustreptalos¢u, a zatim ravnodusnoscu
ka svemu, zamorom i indiferentnoscu. Moguce je da ¢e reagovati
vas pankreas (bol u crevima i dijareja).

Morate se usredsrediti samo na sebe, a vase misli moraju biti
0 vama.

Napomena: Ako jos uvek niste u godinama zivota navede-
nog perioda vase energetsko polje Ce, bez obzira na to, izvuci
secanja nastala kao potvrda zapisa koji su vec¢ zabelezeni za taj
period i potvrdeni u raznim situacijama vaseg zivota protivl-
jenjem desavanjima i ljudima, prisutnim u vreme pomeranja
fokusa. Nije bitno koliko godina zivite na Zemlji. Vas sistem ce
se oslobadati niskih vibracija koje ste iz proslih zivota doneli
u ovaj zivot.

Pomeranje fokusa moze se izvrsiti ako imate najmanje
12 godina.

Imajuci u vidu slozenost, kao i napetost u vreme ,,ponovnog
starta” i promene strukture, moramo te upozoriti (Elj Morija se
obraca SiLjviji). Pazljivo i savesno pristupaj svakom pojedincu
koji zeli promene, vodi racuna o elementima iz kojih se sastoji
njegov zivot, postavi mu niz pitanja koja proveravaju njegov um
i namere. Postoje ljudi konzerevativnih nazora, koji ne veruju
ni sebi, ni svety, ljudi sa telesnim deformacijama u obliku
teskih bolesti, sa psihickim deformacijama. Postoje ljudi koji
vec dosta dugo zive na Zemlji i kada se sete svega iz svog zivota
nisu u stanju da pocnu novi zivot. Oni mogu pasti u depresiju
zaledi za zivotnim vremenom koje nisu iskoristili i nisu postigli
rezultate koje bi zeleli da vide nakon prosvetljenja aure.

Budi dosledna u odnosu sa ljudima koji su proziveli na
Zemlji deo produktivnog perioda svog zivota (35-40 godina),
koji ce kad nestanu okovi niskih vibracija sagledati realnost tog
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perioda: nicemu nisu tezili, ziveli su isprazno, uvredeni ili Ljuti.
U trenutku kad ,,progledaju® shvatice da nemaju na koga da se
oslone u zivotu. Bice im tesko i tuzno zbog propustenog vremena
1 praznog zivota.

Ti ljudi Ce se postepeno menjati, njihove vibracije ce se
povecavati u opstem evolutivnom procesu promene citavog
Covecanstva i zemlje.

Molimo te da odbijes takve ljude, kako bi se sprecila preko-
merni napor duse i fizickog tela i pogorsanje dusevnog stanja.
A ono bi se manifestovalo kao gubljenje zivotnog smisla, zato
sto se razbuktava trograni plamen srca, koji spaja sa Bozanskim
[zvorom i koji ima za pretpostavku ispoljavanje realnosti
u videnju sveta i sebe u tom svetu na svim nivoima zivotnog
toka na Zemlji.

Povisene vibracije pruzaju coveku visedimenzionalnost po-
imanja, a to mu omogucava da veoma senzibilno oseca ne samo
sebe, vec 1 energetske omotace drugih ljudi, kojima je mozda
sudena postepena evolucija ka prelazu u petu dimenziju bez
prethodnog pomeranja fokusa.

Ljudi koji su u ovom periodu promenili svoje zapise poma-
gacCe nam u nastojanju ljudi da se promene do nastanka casa
»X.Ne ulazeci u njihove zivotne tokove, ti ces kada si pored
njih, svojim prisustvom menjati njihovo energetsko polje,
osvetliti ga i povecati njegove vibracije, Cak i kada to ne ¢inis
po zadatku.

Elj Morija
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Poglavlje 3. Prosla su 63 teska dana

Pitanje duhovnim uciteljima: Mozemo li smatrati da se
covek promenio ako je za 9 nedelja njegov energetski sistem
na svim nivoima izbrisao secanja o njegovim negativnim
reakcijama na svet i ljude. Sta ée biti dalje?

Postavite sebi pitanja:

Kako se u ovom trenutku manifestuje moj unutrasnji zivot?

Kakav sam ja?

Kako zivim?

Vasa psihicka transformacija se mora ucvrstiti, fiksirati, jer
je to neophodno da bi ste otkrili sebe u sebi 1 svoju unikalnu
individualnost u narednom periodu koji sledi nakon 63 dana
restrukturizacije, u toku koje ste se oslobodili starih zapisa
imisli da je svet bas onakav kakav se vama cinio kada ste i vi bili
drugaciji.

Sada vam predstoji da otkrijete 1 osetite zapise sa kojima ste
se ponovo rodili.

To je trenutak nakon 63 teska dana, nakon 9 nedelja secanja
koja su vas vratila u prosle dogadaje, u susrete sa ljudima i situacije
koje su u vama izazivale razdrazljivost, gnev, nezadovoljstvo,
strahitd.

To znaci da je vas energetski sistem otkrio stare negativne
informacije i pre nego sto ce ih obrisati, prosledio ih na nivo
svesti 1 podsetio vas da su ti ljudi, dogadaji i vasa emocionalna
reakeija na njih bili prisutni u vasem zivotu.

To su dogadaji koji su potvrdivali vase zapise koje je vas
energetski sistem zabelezio i1 koji su za vas predstavljali
uputstvo za ponasanje na ovom svetu i bili stereotip vaseg
ponasanja u svim situacijama. Vi ste se ponasali upravo tako,
i nikako drugacdije.
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Vi ste odlucili i u sebi cuvali takva osecanja i zato se sema
ponasanja nije menjala.

To je vasa unutrasnja istina, vi ste znali da ste vi onakvi, kakvim
ste videli sebe kroz svoje reakcije na svet, dogadaje i rezultate koje
ste postigli u tom periodu svog zivota.

To je odgovor na pitanja:

+ Zasto su moji rezultati u odnosima sa ljudima, u posly,
u braku ivek isti?

+ Zasto ne mogu da ostvarim pravi odnos sa voljenom
osobom?

+ Zasto ne mogu da uspostavim odnos poverenja sa kolegama
na poslu, sa pretpostavljenima?

+ Zasto ne mogu da budem zadovoljan 1 srecan?

+ Zasto ne mogu da pronadem posao koji volim i da budem
zadovoljan poslovnim rezultatima?

+ Zasto ne mogu da postignem unutrasnji mir, na osnovu
kojeg cu moci da od zivota dobijem sve sto zelim?

+ Zasto se vrtim u krug i saplicem o isti kamen?

To je tako, zato sto svako ima svoju istinu. A ta istina se
zasniva na zapisima koji su se pretvorili u sedam celina covekove
pokretacke snage. Ona se bazira na hipertrofiranim instinktima
sedam energetskih tela, vezanih za negativnu reakciju coveka
na spoljasnji svet, ljude, okruzenje, porodicu, roditelje kod kojih
vas je vas Duh doveo da bi se rodili na Zemlji. To je okruzenje
u kome ste dozivljavali stresne situacije, a one su doprinele
da se stvore celine, potrebne za karmicku obradu u ovom
otelotvorenju. Posto je karma skinuta sa planete Zemlje, kako
kaze Krajon, covecanstvu je data mogucnost za evolutivni skok
i prelaz Covecanstva ili njegovog dela u cetvrtuy, i dalje, u petu
dimenziju.

Skole Uéenja postoje u celom svetu. Vise od sto godina
Vladari Planete preko svojih Izaslanika upucuju obnovljeno
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drevno ucenje o Jedinstvu vasione, sa ciljem da obezbede odziv
Covecanstva na Poziv Vladara Planete i pomognu da se ujedine
napori Uzvisenog i Zemaljskog u ostvarenju zajednickom
cilja — vracanja Jedinom Gospodu.

Posle pomeranja fokusa ka pozitivnom dozivljavanju sveta i se-
be u njemu, restrukturizacije vasih energetskih tela i obnavljanja
cakri, vi primate i privlacite kosmicku energiju u mnogo vecoj
koli¢ini nego pre. To vas spaja sa Bozanski Izvorom, Bozansko
Prisustvo se manifestuje kroz vas i vasu realnost.

Vi ste dobili realnu snagu i morate biti odgovorni za svoje
postupke na ovom svetu!

Vase putovanje ka sebi bice u pocetku sporo, jer vam predstoji
da prvi put upoznate dublje nivoe onog sto vam je nepoznato,
t.j. novog sveta koji je u vama.

Vas zivot e poceti ispocetka. Otkricete u sebi osecanja i vase
ponasanje i emocije prema spoljasnjem svetu bice kao da vam je
Cetrnaest godina.

U vasem napredovanju mozete se neocekivano sudariti
sa preprekama i teskocama, ako se u sebi protivite promenama,
kao sto ste se u detinjstvu protivili naredbama.

U nekom trenutku vi Cete se setiti kakvi ste bili ranije ili cete
pozeleti da se setite kakvi ste bili ranije, kakvi su bili vasi pogledi
na zivot i kako ste ziveli.

Ali to nije moguce. Vas energetski sistem ce, dok ste vi u pro-
cesu secanja, obrisati sve informacije o tome kako ste dozivljavali
svet i sebe u njemu. A ako se 1 setite, ta secanja je tesko pomiriti
sa novim vidicima koji vam se otkrivaju.

[stinsko razumevanje zivota pocece da se razvija u vama sve
brze i brze.

U periodu od pola godine, koji sledi nakon 63 dana, vasi novi
instinkti, novi zapisi koji ce doci iz podsvesti, bice adekvatan
odgovor na ljude i dogadaje oko vas, zahvaljujuci tome sto ste
otkrili 1 doziveli samospoznaju.
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Sve Cesce cete otkrivati svoje nove reakcije na svet i ljude i to
Ce stvaratii pozitivna osecanja.

Vi ste se uzdigli 1 zivecete koristeci visi centar svesti, Sesto telo
injegove fine vibracije, koje ne reaguju na dogadaje i ljude sa nizim
vibracijama, t.j. na one koji imaju negativan, agresivan odnos ka
svetu 1 sebi. Zato ce takvi ljudi 1 situacije nestati iz vaseg zivota.

U vas zivot ¢e doci drugaciji ljudi i dogadaji.

Docice trenutak kada ce se energija, zatvorena u vama, izliti
napolje poput velikog talasa i tada cete pronaci svetlost, slobodu,
radost, smirenost, svoju prirodnost, lako Cete resavati zivotne
probleme koje ste hteli da resite kada ste se rodili ovde, na Zemlji,
i tako korak, po korak, vi cete kompletno promeniti sebe, a i svet
Ce postati drugaciji, zivot na Zemlji e se nastavljati i Bogovi nece
morati da unistavaju kontinente, kako bi time naterali ljude da
se promene.

Oslobodili ste se unutrasnje agresije koja iz coveka izbija i protiv
njegove volje, zagaduje atmosferu Zemlje i prouzrokuje bolesti.

Vasi negativni zapisi zamenjeni su novim, pozitivnim,
uz dozvolu Vladara Planete za globalne promene, koje se sada
odigravaju u Kosmosu i na Zemlji.

To vam daje mogucnost da postignete potpuno saglasje
sa Bozanskim Izvorom, da bezbolno predete u cetvrtu, a zatim
do 21. decembra 2012. godine u petu dimenziju, da lako pre-
zivite, ili cak 1 da ne primetite kvantni skok Zemlje, koji ce se
tada dogoditi.

U toku vremena, koje je jos ostalo do casa ,,X, vii vas zivot
potpuno ¢ete se promeniti.

Vi se Cak i sada, nakon 63 dana, drugacije osecate, kao da su sa
vas skinuli iluzije Maja i vi ste realno pogledali na svet, sebe 1 ljude
oko sebe. I ono sto je izuzetno vazno — vi se ne ponasate vise kao
kriticar i negator, vec prihvatate sve onako kako jeste.

Oslobodili ste se negativnih postupaka, emocija i misli. Pro-
budili ste se rano ujutu i odjednom primetili da ste smireni,cak
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i radosni, da su nestale vase reakeije kojima niste znali uzrok,
a koje su se spontano manifestovale:
* razni oblici uznemirenog ponasanja
* emotivna i misaona uznemirenost iz bilo kog razloga
* negativni filmovi u vasim mislima o nesrecii zluio tome
da je sve upereno protiv vas.
SAD JE DRUGACIJE:
* vividite lica ljudi i kako oni reaguju na vas i vase reci
*  otkrili ste u sebi sposobnost da osetite tude raspolozenje
* nestali su emotivni i mentalni protest i osecanje nale-
godnosti koji su potvrdivali prisustvo vase unutrasnje
agresivnosti
Promenio se ili se menja karakter emocionalnog stanja, koje
su karakterisali:
» strah, osecanje da vam je zivot ugrozen, nemir, zabrinu-
tost;

» zudnja da se osecanja regenerisuy;

» razocCarenje, frustracija, dosada, mrznja;

» zloba, bes, uvredljivost, razdrazljivost, neprijateljstvo;

» Lritikovanje sudbine, samosazaljenje, potistenost, depresija;

» prekorevanje sebe i drugih, uvredljivost;

» oholost, revolt, prezir;

» neprihvatanje tudeg misljenja, zelja da druge prekinete
u reci, da dokazete da ste vi u pravy;

» srdzba, netrpeljivost, protivljenje, neskromnost, prezir;

» mnarcisoidnost, isticanje svoje volje;

» preziranje ljudi, nezadovoljstvo postignutim;

» skrivena i ispoljena agresivnost;

» nasilje, pohlepa, uvredljivost, razdrazljivost, zelja da sve
bude po vasem, zelja za osvetom i necasnim postupcima;

» strah, neprijatne situacije, zelja da ih izbegnete, okrivlja-

vanje sebe i drugih, gomilanje neoprostenih uvreda, prezir,
gubitak zivotne radosti;
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» neprihvatanje ljudi, osecanje ponizenosti i uvredenosti,
sve do zelje da «<nekoga ubijete»;

» potreba za paznjom, odobravanjem, pohvalama, neznoscu,
sebicna ljubav;

» strah od zavisnosti, zurba da se postigne i ostvari cilj, zelja
da se snagom volje promeni sudbina;

» navale gluposti: ,ne, ali, a ja...“, nestrpljivost, zelja da
emotivno dokazete da ste vi u pravu — sve do gneva
i tvrdoglavost;

» prekorevanje ljudi, kritikovanje sebe, insistiranje na
izvrsenju necega («moratel»);

» uvredenost sto vas ljudi ne razumeju, sve do ljutnje i

zatvaranja u sebe;

prekorevanje sudbine, depresija;

unistavanje ljubavi;

uvredljivost zbog sebe ili svojih bliznjih sve do suza

(,trebalo je*);

> sazaljevanje sebe, dece, roditelja, umesto nesebicne
ljubavi.

Y V V

Procitajte i razmislite o gore navedenim emocijama, ispoljenim
u vasim reakcijama na svet i sebe u njemu.

Ako ste jos uvek uznemireni, vase ,,ukljucivanje” ce se do-
goditi nesto kasnije. Necete ni primetiti kada ce se promena
dogoditi. Jer stare zapise vi niste primecivali, vec ste se ponasali
onako kako ste mogli i kako ste osecali. A da zapisi postoje niste
ni pretpostavljali.

Zar nije tako?

Tako cete i nove zapise spontano pronalaziti u svojim
reakcijama na svet, na ljude, u svojim rezultatima. I zatim cete
reci sebi:

,Dal Ja sam se zaista promenio. Ja sam drugaciji i meni se to

dopada!“
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Savet: Pisite dnevnik i belezite kako reagujete na dogadaje
i ljude. Kako sada resavate svakodnevne probleme. Sta bi hteli
da postignete u zivotu i kakvo iskustvo zelite da steknete. Kako
zelite nadalje da zivite, ¢ime da se bavite. Koje ljude zelite u svojoj
blizini. Kakav zivotni standard zelite.

Bitno je da ste se vi lako oslobodili zapisa i shvatili zasto i zbog
Cega vas zivot nije bio onakak, kakav ste zeleli.
Sada zivite Novi Zivot! Hrabro napred!
Svako je gospodar svog zivotal Gospodarite njime!
Bavite se onim $to vam se dopada, gradite svoj zivot.
Sada ¢e vam uspevati sve ono sto ranije niste mogli, bez obzira
sto ste se trudili.
Bavite se i svojim fizickim telom:
» koristite vitamin ,,C“, limun, susene sljive, namirnice koje
Ce povecati nivo PH krvi do 7,5,
> ako zelite da oslabite, stavite to sebi u zadatak,
» ako zelite da pronadete ljubav i dobre odnose, postavite
to sebi za cilj.

Elj Morija

P. S. Napisite svoje zelje i obratite se Kosmickoj Sluzbi. Ako
ne znate kako da ih formulisete koristite sledece knjige: Karo-
lina Bojz ,,Kako se sa svojim zeljama obratiti Kosmickoj sluzbi®,
Debbi Frank , Kosmicka sluzba za narucivanje srece u licnom
zivotu® — izdanje ,,Sofija“.

Postoje 1 druge knjige koje ¢e vam pomoci i odgovoriti na vasa
pitanja, a vi Cete otkriti da niste sami na ovom svetu. Viimate mnogo
pomocnika, koristite njihove savete i bicete prijatno iznenadeni.

Uvidecete 1 oseticete da se u vama pojavio visi Kosmicki,
Bozanski kvalitet — Strpljivost i Tolerancija.

07.02.2009
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Poglavlje 4. Vase mogucnosti
posle psihicko-fizioloske transformacije,
t.j. posle novog rodenja
(64. dan posle pomeranja fokusa)

Vas svakodnevni zivot pre pomeranja fokusa stvarao je u vama,
kao i kod drugih ljudi, visoki nivo unutrasnje napetosti. Posle
svakog novog dozivljavanja stresa vi ste se sve rede vracali na svoj
prirodni nivo fizioloske lagodnosti, t.j. niste se mogli opustiti
i odbaciti negativne misli i slike. Tako ste se, iz godine u godinu,
prilagodavali povisenom, intenzivnom nivou fizioloske aktiv-
nosti. Vas organizam je zaboravio mogu¢nost dubokog opustanja
i prihvatio visoki nivo napetosti kao uobicajeno stanje.

Dugotrajna napetost je bitno smanjivala radnu sposobnost,
socijalno-psiholosku adaptaciju, stvarala je u vama razdrazljivost,
netrpeljivost, zamor u odnosima sa porodicom, decom, muzem,
zenom. Pogorsavalo se vase fizicko stanje i raspolozenje, sto
predstavlja glavni uzrok razvoja mnogih bolesti, stvarali su se
energetski blokovi, povecavao se vas otpor prema dogadajima koji
su pratili vas zivot, jer se nisu podudarali sa idealima i zeljama koje
nosite duboko u sebi. Nista nije bilo onako kako bi vi zeleli da
vidite i osetite. A radost je za vas bila samo rec, napisana u nekom
recniku ili enciklopediji.

Posle pomeranja fokusa vas energetski sistem je istisnuo
iobrisao sve stare stavove (zapise) — vase lose seCanje na situacije,
ljude, dogadaje.

U toku 63 dana vi ste primecivali promene u svom raspolozenju,
a to Cega ste se secali stvaralo je u vama nelagodnost i nemir.

Slede¢ih 6-7 meseci vi jasnije 1 detaljnije vidite promene
i ispoljavanje novih zapisa (utisaka o svetu, o sebi) u svojim
postupcima.



78 Elj Morija. Novo Rodenje. Zapisi za koje do sada nismo znali

Zivot se nastavlja.

Unutrasnji svet je veliki dar. Cuvajte ga, $titite i nikada
ne zloupotrebljavajte!

Nadite vremena za duboko opustanje. Vi se nalazite u dobroj
poziciji u odnosu na svet i sebe, sa koje mozete da razmisljte
o proslosti (sada vec bez gorcine u dusi), sadasnjosti i buducnosti.
Zapisite svoja oseCanja.

Vi imate mogucnost izbora. Vi ste tvorac svog zivota. Pred
vama su razne mogucnosti, interesovanja, prosirenje vidika,
razvoj vrlina.

U procesu prilagodavanja novim energijama u vasem energet-
skom sistemu formiraju se nove, vama ranije nepoznate, reakcije
na situacije 1 ljude.

Vi ste se izlecili od straha, agresije, osecate unutrasnje
spokojstvo. Knjige koje Citate dozivljavacete i razumeti duboko
1istancano.

Vase Cakre, ceo vas energetski sistem, sada su u skladu sa Bo-
zanskim Izvorom.

Sledite svoja stremljenja i zelje, birajte put kojim cete dalje
i¢i, koristeci:

¢ svoja profesionalna znanja;
* svoje talente, koji ¢e zablistati u punoj svetlosti i koje cete
sada slobodno koristiti ne prezajuci ni od koga.

SteCena unutrasnja sloboda sada vam pruza prirodnost i pove-
renje u sebe. Sklad sa Bozanskim Izvorom pruza vam mogucnost
da, verujuci sebi, bez straha i uznemirenosti odredite svoj put.

Formulisite zelju da krenete bas tim putem koji ste za sebe
odabrali 1 postignete rezultate koje ste zamislili.

I, jednostavno, krenite. U pocetku u svojim mislima, a ako je
neophodno — u realnosti.

Vase poverenje u sebe i Bozanski Izvor ima veliku ulogu.
Bozanski Izvor zna Sta je za vas korisno 1 Sta ¢e vam pruziti
zadovoljstvo i uzitak.
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Vas svet je stabilan i vi slobodno mozete pozeleti bilo koji
uspeh i on Ce se, poput ¢uda, ostvariti. Vas zadatak je da se
ne Cudite, ve¢ da ga prihvatite kao nesto sasvim obic¢no i ukljucite
unutrasnje saznanje da ste vi dostojni tog divnog sto se desava
u vasem zivotu i raduje vas.

Uskladeni ste sa Bozanskim Izvorom 1 vase srce je otvoreno.

Vi ste upravo ta magija, koja na cudesan nacin ostvaruje vase
misli, zelje, potrebe, osecanja.

To je Bozanska Svetlost vaseg zivota.

Vi ste sada odlicno nastimovani klavir. Klavir iz koga se
siri Bozanska muzika, uskladena sa Bozanskom harmonijom
i muzikom sfera.

Vi ste duga, sacinjena od cudesnih zvukova i boja vase aure.
To je magija stvaranja vaseg zivota.

Zelimo vam uskladenost sa Bozanskim Izvorom!

Mi vas volimo.

Elj Morija

Poglavlje 5. Jos 6 meseci promena

Sezdeset Cetvrti dan od pocetka pomeranja fokusa. Vi ste
se danas ponovo rodilil Upamtite ovaj dan, jer je on vas novi
rodendan.

Danas ste se probudili. Mutno vam je pred o¢ima i nista
ne shvatate. Pitate se:

— Gde se nalazim? Sta se to dogada?

— Vi ste se rodili!

— Ovaj dan je nekako cudan. Kao da sve oko mene lebdi.
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Pitala sam Ucitelje: Kakvo je to stanje?

Odgovorili su mi: Svako dete, svako mace, pile, svi koji su se
tek rodili, kroz maglu vide svet u koji su dosli. Shvatite, vi ste se
rodili. Poceo je vas novi zivot.

Vi se nalazite u periodu svog uzrasta od 0 do 14. godine. Vi ste
dete, ali i odrastao covek.

U dusi vam je spokojno. Ravnodusni ste prema svemu. Svejedno
vam je. Vratili ste se u trenutke vaseg rodenja.

U ovom periodu postaje aktivna vasa prva ¢akra, vasa sigurnost,
ili osecanje sigurnosti, osecanje stabilnosti u svetu na Zemlji.
Prva Cakra ce biti aktivna mesec dana. Za to vreme vi Cete jasno
shvatiti ko ste, gde ste i sa kim zivite, t.j. ono sto vi zapravo i jeste
u ovom trenutku vaseg zivota. Razumecete da ste vi to sto sada
osecate ili cete malo kasnije osetiti.

To ste postigli u ovom trenutku. To je vasa realnost. Vi ste
ono sto jeste. Bas sadal

Postepeno, korak po korak, vi ¢ete upoznati svoje novo lice.
Oseticete da ste sposobni da stvarate i saznacete sta je to apso-
lutna ljubav. Vas odnos prema voljenoj osobi bice nesputan, vasa
oseCanja Ce biti punija i intenzivnija, jer je vas sistem izbrisao
uzroke sputavanja: stidljivost, osecanje krivice, strah da otvoreno
pokazujete svoja osecanja, strah da ne ispadnete smesni.

Drustvo nas je ucilo da seks povezujemo sa osecanjem krivice,
a ne sa osecanjem radosti. Sada Cete osetiti 1 setiti se da je seks
savrseno prirodna potreba coveka, koja ga podmladuje fizicki,
emocionalno i duhovno i predstavlja veoma lep i mocan izraz
ljubavi.

Naucicete u toku promena da slusate svoje telo 1 primecujete
znake koje Vasiona uvek salje. Osecanje krivice i stida vezano
za seks, duboko je uslo u vasu psihu, urezalo se u mozdane ¢elije
gde je seks izjednacen sa slaboscu, a to vas je sprecavalo da razumete
pravi smisao izrazavanja strasti, predstavljalo sredstvo kontrole
i mnogobrojnim zabranama ostavilo u vama duboke oziljke.
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Imajte na umu, da promenom vasih vibracija i prilivom nove
energije vi treba da se oslobodite osecanja krivice u kontaktima
sa ljudima. Bez toga se prava ljubav ne moze razviti.

Vase enetregtske vibracije su sada na visem nivou, vasi ener-
getski centri, vase Cakre, pocinju brze da se okrecu.

Postepeno se isceljuju drugi sloj aure i druga cakra — emoci-
onalno telo, odgovorno za vasa osecanja. Ovo polje povezuje vasu
unutrasnju realnost osecanja sa spoljasnjom realnoscu, osecanjima
ili ljudima koji provociraju vasa osecanja i emocionalna stanja
i aktiviraju ih.

Isceljuje se vase emocionalno telo, ono se oslobada uznemi-
ravajuc¢ih misli, Cesto povezanih sa predubedenjima, ubedenjima,
predrasudama, osecanjem stida, krivice i vlastitom istinom,
koju ste vi sebi odredili u detinjstvu 1 potvrdivali je u ostalim
periodima svog zivota, a sebi zabranjivali mnogo toga lepog
sto bi hteli da dozivite. Medutim, osecanje stida i zabrane bili
su jaci.

Oseticete priliv seksualne energije i njeno oslobadanje kroz
druga osecanja koja vam ranije nisu bila svojstvena, zato sto su
razne zabrane i spontana kontrola drzali tu energiju zatvorenu
u vasim emocionalnim telima. A ta energija slobodnog iska-
zivanja ljubavi je vazan element za jasno i suptilno osecanje
sopstvenog bica.

Vi se spajate sa svojim visim ,,JA®. Vi ste sada mnogo veci od
svog fizickog tela i vasa veza sa visim ,,JA" je Cvrsta.

Nestaje strah u vama. Strah je nedostatak razumevanja onog
sto se dogada u vama ili oko vas, nerazumevanje postupaka drugih
ljudi prema vama. Covek se uvek plasi onog $to ne razume.

Vas energetski sistem se menja i isceljuje. Vi postajete sen-
zibilni. Upozorenje: ova osobina zahteva veliku odgovornost
u ponasanju i postupcima prema drugim ljudima.

IR VREL

zavoleti i potpuno prihvatiti sebe.
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U vama se pojavljuje vasa licna snaga, koje ste se odricali
u korist drustva, drzave ili verskih organizacija i zato ste bili
odvojeni od vlastitog srca 1 stvarnih zelja.

Ucite se da pozitivno primenjujete energije koje se bude
u vama u razli¢itim situacijama.

Ne budite neprijatni i razdrazljivi prema ljudima koji su jos
uvek u procesu usvajanja zivotnih istina.

Nije lose napomenuti da ljudi zive sa iluzijom da su jedni od
drugih odvojeni, a u stvari svi smo mi jedno. To znaci, da svaka
nasa aktivnost utice na bilo kog coveka, ma gde se on nalazio.

Vi ste se ukljucili u vremensku liniju sadasnje realnosti
1 menjate je.

U toku Sest meseci bicete i u situacijama u kojima ste ranije
ispoljavali karakterne osobine i zapise kakvi su bili pre pomeranja
fokusa. Sada cete u takvim situacijama moci da uporedite svoje
reakcije sa ranijim reakcijama, da u sebi otkrijete nova, ranije
nepoznata oseCanja, jer ljudi koji su znali vase ranije osobine
i nac¢in ponasanja odnosice se prema vama po starom sablonu.
Ali vase reakcije Ce se veoma razlikovati od ranijih. Uvidecete tu
razliku i shvatiti koliko ste se promenili.

Moguce je, da ce neki ljudi, nezadovoljni vasim novim pona-
Sanjem, nestati iz vaseg zivota ili da e, videvsi promene u vama,
pokazati aktivnije interesovanje.

Konac¢ni rezultat vasih promena bice osecanje unutrasnje
slobode, umecete sa ljudima oko vas da gradite odnose ispunjene
pozitivnim smislom 1 srecom.

Vase zelje ce se ispunjavati vrlo brzo, jer e vas energetski
sistem (energetsko polje) primati 1 emitovati u svet energije
svetlosti Bozanskog Izvora, neophodne za materijalizovanje svega
sto vam je potrebno u zivotuu, za osecanje radosti, zadovoljstva
i prirodnosti u iskazivanju sebe u vasoj fizickoj realnosti.

Vi Cete postati mocan tvorac svog zivota!

Budite strpljivi i trpeljivi.
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Prvi mesec posle 63 dana

Ukljucuje se prva ¢akra. Ona ¢e vam u toku ovih mesec dana
pokazivati vase stanje.

Pojavljivace se ljudii situacije iz proslosti. Budite obazrivi! Kako
sada reagujete na te ljude? Kao i pre, ili dugacije? Da, svakako
drugacije. A to je veoma vazno. Znaci da sada uvidate ko je ko.
Vi sada osecate tog coveka, a njegova greska je sto je on navikao
da vas vidi onakvim, kakvim ste ranije bili. I tako se i ponasa. Ali
vi se ne ponasate kao pre, vi tog coveka vidite i osecate. [ imate
spremne odgovore. Znate Sta treba da mu odgovorite i ne ostavljate
to za kasnije. Vi to cinite ovde i sada.

Vi sada vidite njegove manipulacije i spremni ste da odmah
reagujete, a ne posle tri dana, kako je to bivalo ranije. Ranije bi
ocutali, progutali uvredu, a zatim razmisljali o njoj i prekorevali
sebe sto niste imali hrabrosti da mu kazete sta mislite, a u glavi
ste «vracali film», vodili dijalog i govorili onako kako taj covek
zasluzuje.

U prvoj polovini ovog meseca ponavljace se stare situacije
i osecanja, a u drugoj polovini vi Cete spoznati svoje nove
reakcije i manifestacije. Vase misli i vase istinsko razumevanje
sada su tu, u vasem zivotu. Isto kao i osecaj da ste bezbedni
i zaSticeni.

Da li ste sigurni u sebe?

Sta je potrebno za vaSe samoiskazivanje?

Drugi mesec posle 63 dana

Ukljucuje se druga cakra.

Kakva su vasa osecanja? Da li ste uspeli u zivotu? Ili ste ziveli
tudi zivot? Ispunjavali tude zelje i zahteve? Da li su vasa osecanja
zdrava?
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Sada vasa dusa dobija podrsku i postaje fleksibilna, a to je
potrebno da bi uspeli u zivotu. Druga cakra (osecanja, odnosi)
bice aktivna svih 30 dana.

U ovom periodu bice aktivne misli 1 situacije u kojima cete
videti sebe u odnosima sa ljudima oko vas. Oseticete i videti da li
su dobronamerni i da li se mozete na njih osloniti. Videcete svoje
reakcije, osecanja, ponasanje. Saznacete kakvi su ti odnosi za vas. Da li
su prirodni, da li vam ¢ine dobroi da li vam pomazu, ili su neiskreni
iometaju vas mir. Da li doprinose vasem miru, da li su fleksibilni ili
licemerni. Da li vas neko koristi i manipulise vama, ili ste vi ranije
manipulisali drugima. I kakav je bio vas odnos prema ljudima.

Sve ovo ¢e se veoma jasno pokazati u ovom periodu. [ vi sada
mozete da uporedite kako je bilo ranije, a kako sada reagujete.
Sada ste u stanju da u pravom trenutku kazete ,ne”, da sagledate
i osetite Coveka sa kojim kontaktirate.

Vase telo posle pomeranja fokusa privlaci pozitivne energije
Svetlosti, koje osecate fizicki i emocionalno. Osecate priliv snage,
povecava se pozitivno emocionalno stanje, ispoljavaju se prirodna
osecanja i neznost, privlacnost, duboko osecanje ljubavi prema
svetu i ljudima.

To je posao druge 1 Cetvrte cakre.

Vase emocionalno telo se oslobada negativnosti koje vam je
zivot doneo i kojima su bile blokirane energije ljubavi.

Sada osecate aktivnosti zelju da se druzite sa ljudima koji vas raduju
1 bude u vama prijatna osecanja. Osecanja koja vam dozvoljavaju da
budete prirodni, da vas ponesu, da otkrijete svoj skriveni potencijal
ljubavi, da se otvorite 1 osecate jednostavno i prirodno.

Trec¢i mesec posle 63 dana

Ukljucuje se treca cakra i vi ¢ete u toku ovog meseca kroz
kontakte, situacije i aktivnosti, uobic¢ajene u vasem licnom
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i profesionalnom zivotu, shvatiti da li se oslanjate na vlastita
uverenja ida li u sebi osecate energiju, neophodnu za donosenje
efikasnih zivotnih odluka.

Da li prihvatate sebe, svoje ciljeve, pobude, ispoljavajuci najvisa
osecanja, kao sto su dobronamernost, miroljubivost, vera?

Da li verujete sebi? Da li pokazujete svoju individualnost, ili
ponovo manipulisu vama?

Situacije i dogadaji u ovom mesecu omogucice vam da sve
to osetite i shvatite.

Cetvrti mesec posle 63 dana

Narednih 30 dana predstavljaju miran prelaz na Cetvrtu
Cakru.

U ovom periodu cete osetiti da vam se dusa raduje. Da i se
osecate prirodno u ovom periodu? Da li je vasa ljubav uslovljena
ili je uslov slobodno izrazavanje vaseg bica?

Da li prihvatate ljubav bez predubedenija, prirodno, veselo,
bez zahteva prema voljenoj osobi?

Da li mozete da se opustite, da budete bez teskih misli, da spo-
kojno pojedete sladoled, odmarate se na suncu, da jednostavno
nista ne radite i osecate podrsku Bozanskog Izvora o kojoj ste od
detinjstva mastali?

Peti mesec posle 63 dana

U toku ovih trideset dana vi cete saznatii osetiti da li poznajete
svoje vlastite istine.

Sta vam je vaznije: da vasim telom upravlja vasa dusa ili jo§
ineka tuda?
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Sada ste spremni da slusate samo informacije koje su vam
od koristi, vi Cujete Sta vam pricaju, dobro razumete i ne gresite
u izboru svog pravca.

Vi birate i formulisete ono sto zelite, a ono sto ne zelite 1 sto
se vas ne tice odbacujete.

Sta mozete redi o sebi? Kako, kome i zasto?

U ovom periodu saznacete vise o sebi, primeticete sta i kako
o vama govore ljudi i kako vi na to reagujete 1 sta mozete dru-
gima pricati o sebi. Saznacete koliko ste se priblizili osnovnim
bozanskim osobinama — strpljenju i tolerantnosti.

Dolazice vam secanja iz svih perioda vaseg zivota. Prvih 15 dana
seticete se svih i svega sto se desavalo u prethodnim periodima
vaseg zivota, kako ste reagovali u situacijama, na ljude i sebe.

U ovom periodu mozete osetiti napetost u visini grlene cakre
(bol u grlu). Ako se pri secanju na okolnosti i ljude u vama sakupi
mnogo uvreda, bol moze biti jak (angina). LeCite se na uobicajeni
nacin i ne zaboravite da kazete: ,JA ODBACUJEM®.

Ujutru mozete osetiti napetost na zadnjoj strani grlene cakre.
To govori da ste dugo bili pod uticajem drugih ljudi i njihovih
manipulacija. Manipulacije od strane rodaka, prijatelja, direktora
bivale su direktne (naredenja, zahtevi), ili rafinirane, uoblicene
u ljubazne, licemerne molbe koje niste mogli da odbijete, a u sebi
ste se ljutili i prekorevali sto ste popustljivi i meki.

Osecacete se neprijatno i ogorceno dok se secate. Tada treba da
kazete: ,,Da, bilo je tako u mom zivotu, a sada to ODBACUJEM*,
[ vas sistem ¢e zauvek izbrisati ta secanja. Sva neprijatna osecanja:
gnev, razdrazljivost, misli o besmislenosti, razocaranje, uvredu,
osecanje nadmenosti i druge emocije treba odmah i zauvek
odbaciti. Sve niskofrekventne emocije bice obrisane, a vi Cete se
osecati slobodnije 1 radosnije.

Vas glas. Kakav je? To je veoma vazno. Kako govorite? Tiho,
glasno, melodicno? Da li je vas glas prijatan drugima, ili je visok,
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piskav i razdrazuje? Da li ste nekad primetili kako se osecaju
ljudi kojima nesto govorite? To kako govorite zavisi od vasih
zapisa.

Da li pevate? Leonid Utjosov je rekao: ,,Ne peva glas, dusa
peva“.

Neko moze imati snazan i lep glas i uz veliki trud i pomo¢ sa
strane dospeti na scenu. Ali nece postati popularan i brzo ¢e ga
zaboraviti. Zasto? Zato $to on peva iz grlene ili seste cakre, a ne
iz Cetvrte (sr¢ane) Cakre ili iz druge cakre (Cakre osecanja). Nas
odusevljava i zelimo da slusamo glas koji budi u nama prijatne
uspomene — pevaci koji pevaju dusom i srcem, tj. iz Cetvrte i druge
Cakre, cak i kada pevaju neku sasvim obicnu pesmu. A od onih
drugih boli nas glava, postajemo razdrazljivi, oni su za nas izvor
buke, a ne izvor pesme, i prestajemo da ih slusamo.

Mnoge zene i muskarci u svakodnevnom zivotu vibracijama
svog glasa «ubijaju» svoje ukucane, izazivaju kod njih razdrazljivost
i nezadovoljstvo, a to ne primecuju ili ne znaju zasto je to tako.
[ ne shvataju zasto nisu prijatni svojim najblizima i zbog Cega je
atmosfera u porodici napeta.

Sesti mesec posle 63 dana

U toku ovih 30 dana reflektovace se sve mogucnosti koje ce
vam biti dostupne u zivotu.

Da li dobro i u skladu sa svojim najvisim ciljem procenjujete
svoja videnja?

Dusa i Sesta cakra pomazu da se vizuelizuje ne samo ono sto
bi se moglo dogoditi, vec i ono sto ce se dogoditi ukoliko se drzite
izabranog puta.

Da li ste spremni da stvaralacki razmisljate kada se vasa videnja
obistinjuju u realnosti?

Kakav je vas odnos prema samom sebi?
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Da li razumete kakvi ste, da li mozete da definisete svoje zelje
i angazujete sposobnosti koje Ce ih realizovati?
Vi ¢ete to osetiti kroz ljude, dogadaje i svoje postupke.

Sedmi mesec posle 63 dana

Vi ste otvoreni za energije, fizicko i duhovno isceljenje.

Vi ste velika vrednost za svet 1 vasa individualnost je jedin-
stvena u okeanu Velike Celine.

Osecacete potpunu smirenost, blazenstvo, radost 1 prirod-
nost.

U kontaktu ste sa Bozanskim Izvorom.

Sve vase Cakre su otvorene, vi ste u akeiji 1 interakeiji sa sve-
tom, ljudima, sa sobom, sa svim Sustestvenim i sa istinom vaseg
postojanja.

Vi poznajete svoju individualnost, ali i razumete da niste
odvojeni od drugih i osecate jedinstvo sa drugima.

Dalje ¢e vas zivot teci svojim tokom med ljudima sa kojim ste
i ranije bili.

Ali vasa poimanje sveta se promenilo. Vi sve vise osecate svoj
pozitivni pocetak.

Vase mogucnosti Ce se prosirivati, privlacicete ljude energijom
Bozanskog Izvora koja se $iri iz vas.

Vas zivot pripada vama.

Vi ste za ovo vreme osetili sebe 1 poceli ste da verujete sebi.
Zivite i igrajte svoju ulogu na sceni svog zivota. Stvarajte odgo-
varajuce situacije, odredujte ciljeve i resavajte zadatke.

Srecno!

Dalje ce se sve potc¢injavati zakonima vaseg videnja sebe
u ovom svetu i vasim zeljama. [ samo od vas ce zavisiti kako cete
ziveti 1 Sta Cete raditi.

Deo V. Pomoc¢

Pomoc
(za transformaciju vaseg energetskog sistema)

Citajte ovo svakodnevno sve dok ne osetite da su vase reakcije
na svet uskladene sa vibracijama cakri. To ce vam pomoci da pro-
nadete put u svoj svet. Da na sve $to se desava u zivotu pozitivno
reagujete. Da osetite radost, zadovoljstvo, prirodnost.

Citajte, prihvatajte i osecajte svoju novu psiholosku trans-
formaciju. Osetite pomoc Svemira Bozanskog Izvora u resavanju
svakodnevnih problema.

Vi ste spokojni, harmoni¢ni i srecni jer su vase reakcije na
sebe 1 svet pozitivne sada i uvek.

Zelimo vam uspeh!

Poglavlje 1. Pozitivna i negativna stanja cakri
koja uticu na vasa osecanja i manifestacije
na svim zivotnim nivoima

Uporedite ono sto osecate kada ste u saglasju sa Bozanskim
[zvorom i blokove (stresove) koje cete, mozda, otkriti u sebi.

Odlu¢no odbacuite te blokove, tj. odlucno recite sebi: ,, Ja od-
bacujem ovaj stres! . I vas energetski sistem Ce ga obrisati na svim
nivoima. Vase bice oslobodice se napetosti.
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Potvrdujte to sto je pozitivno u vama, poredite svoje reakeije
na svet pre i posle pomeranja fokusa.
Da li pisete dnevnik zapazanja?

Pozitivne misli

Ja sam shvatio(la) mogucnost i neophodnost promena u mom
licnom zivotu.

Ja sam spreman(a) za promene.

Ja celim svojim bicem prihvatam poklon ljubavi i obostranog
odnosa sa voljenom osobom.

Taj poklon prihvatam u svoj njegovoj lepoti i sjaju, u svoj
dubini i Sirini.

Neka se taj poklon odrazi na sve delove mog zivota, nek prodre
u sve kutove moje duse 1 procveta kao cvet blazenstva, radosti
i prisutnosti velike Ljubavi Boga na Zemlji, u zemaljskoj ljubavi
izmedu mene i moje voljene osobe.

Amin!

PRVA CAKRA — bazna energija koja povezuje coveka
sa fizickim svetom,fizicka snaga, snalazljivost, nepokoleblji-
vost,stabilnostjaka zelja za zivotom.

Najcesci stresovi koji blokiraju prvu cakru:
nepoverenje u vlastitu zivotnu snagu

¢ manjak zelje za zivotom

¢ pakost prema stabilnim i energi¢nim ljudima

¢ negiranje fizicke snage — ,nije mi potrebna jer sam
pametan®

¢ depresija

zelja da se uzmakne ili pobegne od zivota.
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Pozitivne misli

Moje ispoljavanje je slobodno, ja stvaram i fizicki napredu-
jem.

Ja sam otvoren(a).

Ja palim «plamen zivota», otvaram sebe za strast, pobude i zelje,
primam sve energije potrebne za ostvarenje mojih fizickih zelja
i potreba, jer shvatam da sam ja fizicki model pojave Bozanskog
[zvora.

Otvarajuci prilaz i put ka Izobilju ja shvatam svoju vrednost,
postizem savrseno zdravlja i veru u svoju duhovnu prirodu.

Ja zasluzujem dobrobit jer potpuno razumem i prihvatam
da sam ja pojava Energije Bozanskog Izvora i da zasluzujem sve
sto je mom najskrivenijem ,JA® potrebno za samoiskazivanje.

Ja verujem u svoju dobru prirodu.

Ja zasluzujem srecan zivot!

DRUGA CAKRA — elementarna energija ose¢anja. Seksualna
osecanja, erotika, senzibilnost. Izvor osecanja, stvaralacke energije
ipreduzimljivosti, vezane za nastanak i sazrevanje (dece, biznisa,
ideja 1 projekata). Osecanja prema drugima i ocena sopstvenih
osecanja, koja nam omogucava da se izborimo sa svojim destruk-
tivnim uverenjima, da analiziramo osecanja i misli.

Najcesci stresovi koji blokiraju drugu ¢akru:
nesposobnost da se voli suprotni pol

okrivljivanje drugih radi prikrivanja svojih gresaka
osecanije krivice 1 manje vrednosti

rutinski seks bez ljubavi

mrznja i zelja da se drugome nanese bol

ne postizanje seksualnog zadovoljstva i nemogucnost
da osetite strast seksualnog partnera

* & 6 o o o
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razocarenje seksualnim zivotom

gusenje sopstvene strasti

tvrdoglavost i preveliki zahtevi prema partneru
odbacivanje seksualnosti

negiranje znacaja seksa

strahovi, vezani za seksualnost

onos prema seksu kao ruznom, nemoralnom ¢inu, koji
oduzima snagu

neverovanje da seks regenerise zivotnu snagu i pruza
osecanje vlastite vrednosti

osecanje stida zbog partnera ili sebe

strah zbog svoje seksualne nemodi

® 6 6 ¢ O o o

L 4

uzdrzavanje svoje seksualnosti
negiranje svog pola

* & o o

Pozitivne misli

Sva tela mojih osecanja nose i primajuu energiju isceljenja,
energiju adaptacije, potrebnu za zivotne promene.

Moj odnos prema osecanjima je da su sva osecanja jednako
vazna i dobra za prilagodavanje prirodnim ritmovima zivota
i prirodnim krizama.

Ja sam otvoren(a) za vibracije i energije, potrebne za stvara-
lastvo i zivotno iskustvo.

Ja prihvatam svevisnju pomoc¢ kako bih uspesno plivao
nizvodno i savladao krivine i ostre zaokrete u zivotu.

Moja dusa dobija podrsku i fleksibilnost, neophodne za pri-
lagodavanje i uspeh u zivotu.

Javidim i osecam smisao zivota, sigurnost, dobrotu, postojanje
mog ,JA“1celog sebe, kao i druge dualizme zivota i njihove fizicke
manifestacije.

Moja osecanja su uravnotezena i povezana sa vasionom.
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Ja spolja primam i sprovodim frekvencije koje napajaju vredna
i zdrava osecanja i lece manje vredna osecanja.

TRECA CAKRA — centar emocionalnog zivota osecanja,
psihicke i emocionalne uravnotezenosti, formiranja misli. Energija
otvaranja li¢nosti, gospodarenje i vlast. Zadovoljstvo koje pruza
uspeh. SteCena mudrost. Razumevanje emocija. Samoocenjivanje.
Daje nam ideje, misli i intelekt. Pomaze nam da postignemo
uspeh u zivotu, da se iskazemo, ostvarimo odnose sa ljudima
i donosimo efikasne odluke. Skladiste rasudivanja, misljena
iubedenja koje ste stekli o sebi i svetu. Ta ubedenja uticu na vase
samoocenjivanje.

Najcesci stresovi koji blokiraju trecu cakru:

¢ nezadovoljstvo, pakost

¢ nadmoc i samovolja

¢ verovanje da se mo¢ moze postici iskljucivo pretnjama,
upozorenjima i sl.

tvrdicluk

odsustvo osecanja radosti prema sebi i drugima
odsustvo zelje da se razumeju 1 provere svoja osecanja

* 6 o o

kompleks nize vrednosti, negiranje svojih fizickih potreba
(kao 1 negiranje ljubavi i seksa)

zavisnost u odnosu sa roditeljima i drugim ljudima
prejaka vezanost za majku 1 previse kontakata sa majkom
ne zelite da budete zdravi

Pozitivne misli

Oslanjam se na sopstvena uverenja, ulazim u energije koje su
mi potrebne za donosenje efikasnih zivotnih odluka.
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Dozvoljavam mojoj pokretackoj snazi i teznji za uspehom da
rade za mene.

Ja sam ispunjen(a) zivotnom energijom. Moj metabolicki
centar u telu podrzava ukupni nivo moje energije i moje dusevne
pobude.

U potpunosti prihvatam sebe, svoje ciljeve i pobude i ispolja-
vam najvisa osecanja: dobnamernost, miroljubivost i veru.

Verujem u sebe, u svoju istinsku prirodu, verujem u svoju
licnu najvecu srecu i predodredenost.

CETVRTA CAKRA — osecanje ljubavi prema svima i prema
zivotu. Samostalnost, pruzanje pomoci, pozitivno samopozrtvo-
vanje. Snaga volje koja odreduje vas zivot.

Najcesci stresovi koji blokiraju cetvrtu cakru:

¢ potistena ljubavna osecanja: mene ne vole, ja nisam vredan
ljubavi

osecanje krivice pred voljenom osobom

odsustvo uzajamnosti

ugusena ljubav

sve mi smeta da zivim onako, kako bi trebalo

svet je okrutan, u njemu pobeduju veliki 1 jaki

ni do Cega mi nije stalo i radim kako ja ho¢u
primoravam sebe da zivim i nemam sta da ocekujem
od zivota

® 6 6 ¢ o o o

Pozitivne misli

Ovo je «prostor za igru» moje duse. Ona istrazuje, uci, razvija
se, trpi, hrani se 1 oslobada, bas kao sto to ¢ine deca i ja, dete
Bozanskog Izvora.
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Moje srce me otvara za iskrene zelje duse. One su po svojoj
prirodi detinjaste: zelja da se okupam u jezeru, lencarim na suncu,
pojedem sladoled, ili da se jednostavno opustim i nista ne radim.

U potpunosti poistovecujem svoju individualnost sa Bozan-
skom Svetloscu Vasione.

Znam i prihvatam ¢injenicu da je Cetvrta Cakra veliki prostor
koji je Bozanski Izvor — Veliki Projektant izgradio za jednostavna
zadovoljstva. Moja ljubav je u tom prostoru uslovljena, a uslov je
slobodno iskazivanje celog mog bica.

Prihvatam ljubav bez razmisljanja i primam mentalne energije,
koje su ciste 1 jednostavne.

Ja uvek dobijam podrsku Bozanskog Izvora, o kojoj sam
mastao(la) jos u detinjstvu.

Ja sam u potpunom kontaktu sa Bozanskim Izvorom.

Moja osecanja se odnose na ni¢im ogranicenu ljubav i osecanja,
koja mi daju volju za zivotom.

Moja Bozanska Licnost povezana je sa Bozanskim Izvorom.

PETA CAKRA — kontakti, otvorenost. Samostalnost, neza-
visnost. Nadahnuce, prilagodljivost zivotu. Branjenje svojih prava.
Uspesnost. Osecanje postovanja.

Najcesci stresovi koji blokiraju petu cakru:
problemi u odnosima sa svetom

¢ nervozno procenjivanje, osecanje bespomocnosti

¢ sva osecanja koja stezu grlo i izazivaju more suza

¢ neumece, nesposobnost ziveti svoj vlastiti zivot, jer neko
ili nesto smeta

¢ neumece prihvatiti ono sto zivot pruza

¢ nerazumevanje svojih zelja

¢ okrivljivanje drugih

*

ubedenje da vam svi zele zlo
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ubedenje da nikome nije do vas stalo
osecanje odbacenosti

strah od neuspeha

ocrnjivanje drugih

* & o o

Pozitivne misli

Za mene je vaznije da mojim telom gospodari moja dusa,
ane neka tuda.

Japricam ono sto znam, ne protivim se ucenju i sticanju novog
znanja koje mi je potrebno.

Ja sam otvoren(a) za reci koje dolaze od mog Bozanskog ,, JA*,
Ja slusam njegove reci i necu pogresiti u izboru svog puta.

Ja sam otvoren(a) za korisne informacije i uputstva. To mi
pomaze da svoj zivot organizujem onako, kako ja hocu.

Ja biram 1 zatim iskazujem, formulisem, ono sto zelim da stvo-
rim i ono $to ne zelim.

Ja znam o mom postojanju i poznate su mi sve moje licne
istine.

Peta cakra je centar kroz koji ja sprovodim misli, ideje, pojmove
koji dolaze od drugih bica, iz drugih dimenzija i drugih aspekata
mog ,JA.

Tu ja dobijam uputstvo koje mi je potrebno i odbacujem ono
sto me se ne tice.

Ova cakra funkcionise kao ulazna tacka najrazlicitijih osecanja.
Ona mi prezentira moja licna rasudivanja i tude ideje vezane
za ono $to je najbolje za moje subjektivno osecanje.

SESTA CAKRA — spoznaja vidljivog i nevidljivog, Intuicija,
vidovitost. Radanje ideja. Ostvarenje zelja. Odnos sveta prema
meni.
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Najcesci stresovi koji blokiraju sestu cakru:
konflikti izmedu sveta osecanja i sveta razuma
zelja da se dobije vise

uvredljivost

nezadovoljstvo svojim izgledom

nemoc pri sacinjavanju ili ostvarivanju planova
predstave koje ne odgovaraju realnosti, ili su negativne
strah od odgovornosti

odsustvo zelje za akcijom

protest protiv svega i svacega

nestabilnost osecanja

® 6 6 6 6 6 6 0 o o

Pozitivne misli

Ja predstavljam sve moguc¢nosti koje su mi dostupne, moj
istinski put.

Ja u skladu sa svojim visim ciljem ispravno procenjujem sve
moje eventualne vizije.

Ja sebe dozivljavam konstruktivno, jer centralni sistem uve-
renja moje Seste Cakre ima pozitivan, afirmativni karakter.

On mi pomaze da vidim ne samo ono $to bi se moglo dogoditi,
vec 1 ono sto ¢e se dogodit, jer se ja drzim izabranog puta.

Ovo je moj centar stvaralacke percepcije, u kome se moje vizije
pretvaraju u fizicku realnost.

Spreman(a) sam da prihvatim onaj put, ¢iju mi viziju salje
Bozanski Izvor i moje Bozansko ,,JA®.

Obavezujem se da ¢u ici tim putem.

Sesta Cakra mi otkriva moje predstave o mojim istinskim
mogucnostima.

Ja znam 1 prihvatam da je moja priroda bozanska.

Ja imam jasnu predstavu o tome ko sam ja. Ja potvrdujem
svoje Bozansko ,,JA®.
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Ja jasno dozivljavam sebe i moj odnos prema meni je odli-
can.

Ja sam otvorena za najvise uputstvo — za Bozanski Izvor,
za gospodara Svetlosti.

Jamogu da izrazim svoje zelje i privu¢em mogucnosti koje ce
ih pretvoriti u stvarnost.

SEDMA CAKRA — savrienstvo. Spoznaja Sveopsteg jedinstva.
Duboko osecanje veze sa svojom duhovnoscu — vera u svoje
duhovne moguc¢nosti.

Najcesci stresovi koji blokiraju sedmu cakru:

¢ nepoverenje u svoju duhovnost, samim tim i u svoje
sposobnosti
odsustvo poverenja u sebe i odsustvo dusevnog mira
nemanje zivotnog cilja
strah od natprirodnih vizija i snova ako ¢ovek ne veruje
isamim tim se ne udubljuje u sustinu svojih natprirodnih
misaonih vizija

Pozitivne misli

Ja sam otvoren(a) za Bozansko znanje.

Ja kontaktiram sa svim stvorenjima Bozanskog Izvora, bez
obzira da li oni postoje u materijalnom svetu ili ne.

Ja sam povezan(a) komunikativnom niti sa svim sto postoji
1 sa istinom mog postojanja.

Ja pratim ,,zlato Kundaline” — | krv zivota“ mog duhovnog
postojanja.

Energije su za mene otvorene, ja sam otvoren(a) za energije,
koje su mi dostupne za moje fizicko isceljenje.
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Moja vrednost je velika i moja individualnost je jedinstvena
u okeanu Velike Celine.

Ja osecam potpuno spokojstvo i apsolutno blazenstvo.

Ja cuvam svoju individualnost, ali pri tom znam da jedinstvo
i sjedinjenje, nasuprot razdvojenosti, imaju iskonski, kljucni
znacaj.

Poglavlje 2. Idealna uskladenost

Idealna uskladenost predstavlja umece upravljati svojom
energijom.
U bilo koje vreme mozete koristiti

[zlozene metode, koje ¢e vam pomoci da
u periodu promene svog energetskog sistema
uravnotezite svoje psihoemocionalno stanje.

Svakodnevno, po 30 minuta spajajte jastucic prsta sa jastu-
Cicem palca, sto Cesce, sve dok ne osetite promene u sebi i svojoj
realnosti.

To ¢e uravnoteziti vada stanja. Zivot se moze promeniti
onoliko, koliko ste vi spremni za te promene.

Samo, ne preterujte!

Ponudenog moze biti mnogo vise nego Sto vi mozete savla-
dati. Nerealne zelje, kao i slavoljubivi i koristoljubiivi planovi
ne mogu dobiti pokretacku energiju.
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2.1. Leva ruka

Spojiti

sa PALCEM

Spojiti

sa PALCEM

KAZIPRST

Gradi se se suptilna covekova strana — dar
opazanja, intenzivnost percepcije, prila-
godljivost razuma, spretnost, pozitivna pro-
gramiranost za aktivnosti, celovitost aure,
harmonija osecanja, unutrasnji mir.

SREDN]JI PRST

On ima posebnu funkciju. U teskim perio-
dima zivota vi se budite sumorni, javlja se
depresijaine zelite nista da radite, nikoga
da vidite, ni da Cujete. To govori da vasa
krv, kao informativno-registraciona sup-
stanca, osetljivo reaguje na promene koje
se desavaju oko vas i mudi se jer su zivotni
uslovi i kontakti napeti i vi vec dugo niste
njima zadovoljni.To uti¢e na psihicko-
-emocionalni nivo, na raspolozenje. Du-
gotrajna potistenost dovodi do smanjenja
pokretljivosti i kretanja. Spajanje srednjeg
prsta sa palcem stimulise krv, obnavlja je,
usmerava svest ka upravljanju spoljasnjim
uslovima. Okolnosti Ce se promeniti ili za-
meniti, a vasa svest ce biti smirenija, Cistija,
aktivnija. Zivot ¢e poprimiti novi, lepsi smi-
sao. Postacete aktivni, a vase raspolozenje
znatno Ce se popraviti.

uslovi i ona se otvaraju ako covek kroz bo-
gato dozivljavanje sveta impulsima volje
obelezi sferu uticaja u svom zivotu, u kojoj
je on Tvorac 1 stvaralac. Spajajuci ova dva
prsta mozete razmisljati o onome sto zeli-
te, kakvo iskustvo hocete da steknete, koje
dogadaje da privucete u svoj zivot, sta bi
zeleli da vas obraduje.

MALI PRST

Mali prst prima samo Bozja znanja koja
kontrolisu delovi velikog i malog mozga
zaduzeni za najvisu nervnu funkeiju. Po-
mocu malog prsta mozete oblikovati bu-
duc¢nost, stvorivsi ozbiljnu nadgradnju
za vec postojece planove, jer je organizaci-
ona sposobnost najvise nervne aktivnosti
povezana sa srcem. Vi mislite. A misao po-
maze formiranju vase buducnosti. Buduci
dogadaji ¢e primiti impuls za realizaciju
zelja. Medutim, nerealna mastanja, castol -
jubivi i koristoljubivi planovi nece dobiti
pokretacku energiju, oni Ce se osipati i vec
od samog pocetka nece napredovati. Ali
to ce ustedeti vase vreme i novac. Stvorice
se rezerva snage, koja e biti iskoriscena
iskljucivo za stvari koje imaju smisla.

DOMALI PRST

Spajanje domalog prsta sa palcem pruza
izoStrenu percepciju okoline i jasnocu.
[ ako srce stvori vibracije podstreka i po-
sebnosti, Covek ce mnogo postici. Postace
Tvorac svog zivota, moci ¢e da upravlja
Vratima. Vrata su posebni stvaralacki
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2.2. Desna ruka

Spojiti

sa PALCEM

KAZIPRST

Ovaj prst je posrednik izmedu vas i ljudi.
Ako ste osetili nesigurnost, sumnjicavost,
neodlucnost, vasi odnosi sa ljudima ce izgu-
biti na snazi. Spajanje ova dva prsta stvara
uslove za postizanje izbalansiranih, dobrih
odnosa. Covek je uvek u kontaktu sa ne-
kim.Nas organizam senzibilno reaguje na
misaoni uticaj. On nas gusi. Ako je misao-
ni uticaj agresivan mi se zgr¢imo i ¢cinimo
razne pokusaje da bi se osecali slobodno
i lagodno. Spajajte ova dva prsta kada se
osecate jadno, kada su vam zivci rastroje-
ni, kada ste razdrazljivi, kada imate osecaj
beznadeznosti. Tako cete stvoriti dobro
biopolje, mocicete da upravljate emocija-
ma, da ogradite sebe od straha i zabluda.
Stvoricete uslove za samokontrolu, koja
e se pokazati kroz razumno ponasanje,
uverenost, odlucnost, hrabrost.
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Spojiti sa PALCEM
unutrasnji integritet i pri malom napredku
vasih projekata. Sve iluzije odstranite kroz
domali prst desne ruke.
MALI PRST Oslobodice vas iluzija, nerealnih ciljeva,

a vasu paznju Ce usredsrediti na ciljeve,
zadatke i pronalazenje glavnog puta, sacu-
vace integritet percepcije. Kada u mislima
definisete zelje i ciljeve pocnite da spaja-
te ova dva prsta 1 pustite da okolnosti idu
svojim tokom i realne mogucnosti ce se
pojaviti. Prostor ce ih akumulirati 9 dana
od trenutka kada ste ih zamislili. Nemoj-
te ih uplasiti svojim nepoverenjem! Ako
se nista ne dogada znaci da se vase srce
nije otvorilo i pokusajte ponovo.

SREDN]JI PRST

Spajanje ovog prsta sa palcem oslobada
vas neodlucnosti, neprilagodljivosti razu-
ma, oholosti, eksplozivnosti. Uklanja stres
poboljsavajuci rad bubrega, nadbubrezne
zlezde, srca 1 vid. Harmonizuje emotivno
stanje.

DOMALI PRST

Predstavlja vas u visem svetu. Ovaj prst
konsoliduje rezervu staralackih snaga.
Njime mozete uciniti veliki pomak u svim
pravcima koje ste definisali u vasim misli-
ma (zeljama). Oseticete odredeno znanje,
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Aljehina Tatjana, duhov-
no ime Si-Ljvija — psiholog
sa visokim obrazovanjem
(diplomirala je na fakultetu
za psihologiju, na Moskovskom
Drzavnom Univerzitetu). Radi
kao psihoterapeut i iscelitelj,
a u svom radu koristi mo¢
intuicije.

U toku dvadestogodisnjeg
opstenja sa duhovnim ucitel-
jima — Uzvisenim Uciteljima
Svetog Bratstva Svetlosti Bo-
zanskog Galaktickog Saveza
pomagala je i pomaze ljudima
da shvate i rese licne, profesionalne i fizicke probleme. Uz pomo¢
energetskih informacija prenosi duhovna znanja koja bitno po-
pravljaju psiholosko 1 psihosomatsko stanje coveka, uci nas kako
treba da reagujemo u svakodnevnim situacijama, pomaze da se
razumeju i usklade odnosi sa partenerom, rodacima, prijateljima,
kolegama.

Pruzajuci konsultacije pojedincima, kao i pri radu sa manjim
grupama, ona poducava kako se primenjuju duhovna znanja,
sa ciljem da Covek samostalno, uz pomoc tih znanja, kardinalno

promeni videnje sebe u svetu na Zemlji, uravnotezi sve delove
svog bica, nauci da oseca ovaj svet, postane provodnik Bozanske
energije i da za uzvrat na svim nivoima iskazivanja na svom
zivotnom putu dobije zasluzeno Izobilje.
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Aktivno radedi sa ljudima neprekidno se i sama usavrsava,
stice nova duhovna znanja i metode resavanja raznih problema,
vezanih za poboljsanje covekovog zivota i aktivnosti. Ucitelji uvek
rado i otvoreno odgovaraju na pitanja koja im postavlja.

Uzviseni Ucitelji su predstavnici Bratstva Svetlosti. Ta savr-
sena bica su vec prosla kroz inkarnaciju u trecoj dimenziji. Oni
su evolucionirali i prekoracili granice utelotvorenja u fizickom
svetu.

Ucitelji Bratstva rade u vise pravaca i kroz mnoge ,.kanale”.
Oni unose visoku duhovnu mudrost u masovnu svest. Oni su
boravili na Zemlji, bavili su se i bave se ljudima.
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